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TAKDIM

Bir kitabin dogmasi, o kitab1 yazmaya kalkan
kisinin amacina ve bilgi birikimine gore
degerlendirilmesi uygun olarak goriilmelidir.

Elinizde bulunan bu ¢alismanin sizlere ulagsmasi
i¢cin glinlerini veren bu c¢abasi icin siikranlarimi
sunarken, bu calismada da benim ufacik bir katkimin
da bulunmasi beni bahtiyar etmistir.

Bu ¢alisma ile sizlerde bazi bilgileri edinmis ve
faydalanmis olarak uzun yillarin birikimlerinden
aydinlanacaginizi goreceksiniz.

Bilgi; yazilmadikca kaybolmaya agik
birikimlerdir. Her insan bir kitaptir; onu okumamiz
gereklidir.

Tanimadigimiz ve anlamadigimiz kisiler
hakkinda nasil kararlar veremezsek; bir ¢alismay1 da
incelemeden, okumadan karar veremeyiz.

Mahmut Selim GURSEL
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IMahmut Selim GURSEL

1947 tarihinde babamin subay olarak bulundugu
Erzurum'da bir at arabasinda dogum evine giderken
dogmusum. Babam Eminsu Ali Riza Giirsel, annem ise
Fahriye hanimefendi idi.

[lkokula Iskenderun'da basladim. Ankara' da bitirdim.
Ankara Yenimahalle Ortaokulunun birinci
somestrsinde babamin emekli olmasindan dolay1 1960
yilinda Corum'a gelince Atatiirk Ortaokuluna devam
ettim. Babamin "oku da oglum ceketimi satar seni
okuturum" diyerek bana yaptig1 nasihatleri ters tepki
KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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yapti, okumuyorum diyerek okulu birinci sinifta
biraktim. Marangoz ¢irag1 olarak Azmi Basar ustanin
yanina girdim. Askere gidene kadar ustanin yaninda
calistim.

1967 tarihin de askerlik doniisii, Ankara Emniyet
Miidirliigiine teknisyen olarak goreve basladim.

Ortaokulu disaridan 2 yilda bitirdim 1972
tarihinde

Polis Memuru olarak Ankara'da cesitli subeler ve
karakollarda calistim. 16 Eyliil 1973 tarihinde Selma
(Kursuncu) Hanimefendi ile evlendim.

1978 yilinda ayinda naklen Corum Il Halk
Kitlphanesine Memur olarak gectim.

Disaridan Corum Ticaret Lisesini iki yilda
bitirdim.

Kendi kendime Osmanlicay1 6grenmeye ugrastim,
Hat sanati ile biraz ilgilendim 150 ye yakin Ser levham
var, Corum Glzel Sanatlar Galerisinde ve Kiitliphane
salonlarinda bu levhalar sergiledim.

03. 08. 1988 tarihinde Il Halk Kiitiiphanesi Miidiir
yardimciligina atandim.
1990 tarihinde kiitiiphanelerdeki kitaplarin tasnifi ile
ilgili 10 yillik bir arastirmami "Alfabetik Onlu

Tasnif Fihristi (Dewey) "kitap haline getirip
Kiiltiir Bakanligina sundum. Kitabimdan Tiirkiye'deki
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biitiin kiitliphanelere dagitilmak tizere 1000 adet satin
aldilar.

1993 yilinda Tiirkiye'deki biitiin kiitiiphanelerde
bulunan " El Yazmas1" kitaplarin Ankara Milli
Kitiiphanesine toplanma karar1 veren Kiiltiir
Bakanligina kars1 Corumlu hemserilerimi haber dar
ettim, mahalli radyodan ve gazeteler ile parti il
Baskanlarini ile Millet Vekilimiz Adnan Tiirkoglu ve
Belediye Baskanimiz rahmetli Turan Kili¢giolu' nun
destekleri ile el yazma kitaplarimizin Corum' da
kalmasini sagladim!

Agik 6gretim i¢in iiniversite sinavlarina girip
kazandim. Ikinci sinifta iken 25 Nisan 1994 tarihinde
Tatvan Bitlis'e Miidiir olarak tayinim c¢ikti, tayin
edildigim yere gitmeyerek emekliligimi istedim.

Ilkokul siralarinda okuyarak pilot olmanin
diislerini kurardim. Bu hayalim ger¢eklesmedi. Su anda
emekli memurum.

Marangozluk, oymacilik, Polis Memurlugu,
Memurluk ve idarecilik yaptim. Her calistigim
meslekte ¢esitli onemli olaylar oldu ise de son
calistigim kurumda bence; en 6nemli bir hatirami
anlatmak istiyorum:

Kiitiiphanedeki calismalarim ve " El Yazmasi

KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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Kitaplar"in Corum'da kalmasi i¢in verdigim cabalar
neticesinde Bitlis Tatvan’a tayin edilme olayim beni
cok yikti. Fakat bu iiziintlimiin bos oldugunu zamanla
gordiim. Rabb’imin izni ile Hacca gitmek nasip oldu,
iki kitap daha yayimladim ve elinizde bulunan bu
derginin ¢ikmasina vesile oldum. Mesleklerin insanlara
sagladig1 maddi avantaj olarak, evinizi gecindirecek,
namerde muhtag etmeyecek avantajindan baska,
manevi olarak; sizin yaptiginiz islerle ilgili
karsilastiginiz problemleri degerlendirirseniz
avantajlarin neler olabilecegini hayat okulundan
ogrenmis oldum.

Yaz1 yazmaya beni kimse tesvik etmedi
Kiitiiphane i¢in hazirladigim kitap beni yazmaya tegvik
etti. Yazilarim
mahalli basinda yayimlandi. Yazilarimdan dolay1 bir
odiil almadim; fakat kitaplar1 ve bu dergi benim i¢in en
blyuk odalddr.

Idealim: Corum'a tam tesekkiillii bilgisayar
ortaminda bir kiitiiphane kazandirmaktir. Bu idealim
yliziinden tayinim ¢ikti. Yayimlanmis dort ¢calismam
bulunmaktadir. Bunlar:

" Alfabetik Onlu Tasnif Fihristi (Dewey) ",

Bakanliga sunulmus; "Alfabetik Tiirk ve Yabanci
Yazarlar Fihristi" ve "Ne Nerede Baslikli Arama
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Fihristi" basim i¢in hazir
beklemektedir. Yazilarim daha ¢ok arastirma dali ile
makale tirtdur. Tiyatro ¢calismalarim, siir ve hikaye
denemelerim bulunmaktadir.

Benim okuyucularima diyeceklerim sudur ki.
Dogru bildiginiz konular1 savunun. Bu savunmaniz size
belki tepkiler getirecektir. Bu tepkileri inceleyerek
dogru olup olmadigini arastirin.

Calismalarim:
https://gurselyayin.com
corumlu2000@gmail.com

KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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Dr. Rifat PATIR

1926 Tarihinde Corum'da dogmusum. ilkokulu
Corum'da Mahallemizde bulunan Albayrak Ilkokuluna
1938 yilinda basladim.,ortaokul ve liseyi Samsun'da
bittirdi. Istanbul Tip Fakiiltesinden 1949 yilinda mezun
olarak tip meslegine atildi. Halen Corum'da tip
meslegini siirdiirmektedir.

Bizim zamanimizda; Televizyon yok,radyo yok.
Aksam olur, ya arkadaslarla disarida kapi1 Onilinde
toplanir oyunlar oynar yada masal bilen komsu teyzeyi
misafir eder,yada ona giderdik.

Geceleri disariya ¢ikmak igin,bin bir rica ile
annemizden miisaade alinca sokakta biriken
arkadaslarla “Elim Ates” oyunu oynardik. Bu oyunu
oynarken;birimizin ebe olmasi gerekirdi. Ebe olan
goziinli  kapatir,diger arkadaslarinin  saklanmasini
beklerdi. Sinyal gelince ebe,saklananlar1 aramaya
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baslar,bulunan arkadas olursa “Elim Ates” diye
bagirarak kale dedigimiz yere elimizi
vururduk,saklananlardan  bulamadiklarimiz  ise,ebe
ararken kaleye elini vurarak ebe olmaktan kurtulurdu.
Saklanan arkadaglar1 bulmak hicte kolay degildi,ne
arayislardan sonra birini bulabilirsek onu ebe yapardik.
Disar1 ¢ikmadigimiz gece isehikaye anlatan
komsu teyzeyi misafir etmek veya onun evine misafir
gitmek i¢in anneme yalvarirdim. Eger komsu teyze
misafir gelirse dam {stii dedigimiz tavan arasina
serdigimiz elmalari,armutlari,ayvalari annem getirirdi.
Ayva hari¢ digerleri ekseriya burusuk,burusuk
olurlardi. Baz1 aksamlar annem,kuru iiziimle karisik
kirik leblebi ceviz ile pestil ve kome misafire
cikarilirdi. Meyve ve cerez yenilmeye baslaninca
misafir teyze masal anlatmaya baslardi. Masal peri
padisahinin  kizi diye baglar ve kiz 1le oglanin
maceralar1 olarak devam ederdi. Her aksam ayni
masalin ufak nlianslar1 degiserek anlatilir ve biz hig
usanmadan hep o teyzenin agzinin igine bakardik.
Arada sirada sokakta bir bekei diidiigii isitilirdi ve biz
bilirdik ki;evlere hirsiz mirsiz  giremez. Biliyor
musunuz; o tavan arasindaki samanlar arasinda
bozulmasin,¢iirimesin diye saklanip misafire

KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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cikarttigimiz elmalarin,armutlarin
unutamiyorum.

Sokaklarimiz o devirde bize gore hayli genis
gelirdi. Ara sira bir at arabasi gecer,onunda demir
tekerleklerinin kaldirim tasinda cikarttigi giriltii bizi
ikaz ederdi. Bazi arabacilarin bu gilinkii gibi
otomobilinin gosterisli olmasini isteyenlerin havali
korna gibi ikaz araglar1 yerine,tekerlek milleri arasina
zil denilen ¢elik levhalar taktirirlar bu levhalar teker
dondiik¢e 1ikaz edici bir ses c¢ikarirdi. Bizlerde
oyunumuzu keserek arabanin ge¢mesini beklerdik.
Giindiizleri ise,okuldan kalan bos
zamanlarimizda,evimizin Oniinde, dasenek oynardik.
Bazen de ASIK oynardik. Asik;kesilen koyunlarin diz
kistmlarindan ¢ikartilan kemiklerdi. Cik, tok, bal, bok
geldi diyerek saatlerce oyun oynar vakit gecirirdik.
Futbolu sevmezdik dersek olur,bilmedik desek te olur.
CUnk( topumuz yoktu. Koca mahallede “top” yoktu.
Corum’da ayakkabi yapanlar kiiciik deri pargalarin
birlestirerek elma biiyiikliiglinde top dikerler,bu
diktikleri derinin ig¢ine c¢aput veya hizar talasi
doldururlardi. Tabi ki buna sahip olmak i¢in para
gerekirdi.

Oyunlarimiz arasinda bir de ¢elik ¢comak oyunu
vardi. Bir kiiciik cubuk,bir de bir metrelik bir cubukla
oynanan oyun,kiiciik cubugun bir tarafi bosa gelecek

tadimi hi¢
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sekilde yere konur,biiyiik cubukla bosta kalan kisma
vurulur,takla atarak yiikselen c¢ubuga havadayken
kuvvetlice vurularak uzaklara gondermeye calisirdik.
Kiiciik ¢ubugu en uzaga firlatan bu oyunu kazanirdi.
Bir de mahalleler aras1 harp bile ederdik. Bir haber
gelirdi,filanca mahallede dogiis var,su saatte hazir olun.
Taslar1 ¢ok getirin ha.. diye tembih edilirdik. Belirlenen
o saatte cebimiz,etegimiz kiiciik taslarla dolu olarak o
mahalleye giderdi. Bazen diisman mahalle bizden 6nce
gelmis olur,bizi goriir gérmez taglanmaya baslanirdik.
Bazen de biz erken orada olurduk,onlar1 goriir gormez
tas atisina baslardik. Taslar bitinceye kadar harp devam
eder,tas1  biten tarafta tabana kuvvet kacardi.
Benim ilkokula bagladigim yillarda Corum’da elektrik
yoktu. Tabi ki buz dolab1 da yoktu. Simdi kaloriferde
yaktigimiz komiir de yoktu,likit gaz da yoktu. 1933-
1934 senlerinde Corum’a ilk defa sinema filimi geldi.
Albayrak bahcesinde portatif bir beyaz perde
acilarak,birka¢ sandalye kondu. Bizler ayakta filimi
hayretle seyrettik. Zannedersem film Afrikali bir
zencinin kahramanligini anlatiyordu.

Hep bunlar 1937°den 6nce idi. Ilkokulu bitirince
ortaokul i¢in Samsun’a gittim,orada derse,okumaya
daldik 1998 de de,hala okumaya ,yazmaya devam
ediyorum
KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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ESLERiN KAY UYUSMAZLI@I

Insanlarin kani dort gruptan birine dahildir:
A,B,0 ve AB... Ayrica bunlarda Rh Pozitif ve Rh
Negatif diye iki cinstir. Kadinin kani, mesela; Rh-
(negatif),erkeginde negatif olursa sorun yoktur.
Cocuklar1 hep saglam dogar.

Kadinin kani; Rh-(negatif),kocasinin
Rh+(pozitif) ise; kadinin karnindaki ¢ocuk ya negatif
ya da pozitif kana sahip olacaktir. Anne negatif, cocuk
pozitif kana sahip olursa, anne karninda bu yabanci
kana kars1 antikor husule gelir, onu 6ldiirmek, yok
etmek i¢in sanki tifo asis1 olmus gibi.

Birinci ¢ocuga pek tesir etmez, ¢iinkii yeni yeni
yapilanmaya baslamistir. Ik ¢ocuk biiyiik bir ihtimalle
saglam dogabilir. Ama ikinci ¢ocuga hamile kalirsa,
annesinin kanindaki antikorlar ¢cocugun kanini tahrip
ederler. Cocuk ya olii dogar veya sarilikli dogdugu i¢in
yasayamaz.

Bu uyusmazligin caresi var. Hamile kalan
bayanlar liitfen esinizle birlikte kan gruplarinizi tayin
ettiriniz. Ayrilik varsa; RH uyusmazIigi ihtimali varsa
bunlar1 asilar1 vardir. Bu asilar yaptirirlar ve kan
uyusmazligi sorunu ¢oziimlenir
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AKRABA EVLILIGINDE COCUKLARDA
IRSI HASTALIKLAR

Ayr1 bir bahiste anlattigim genlerden birisinde
mesela; sasilik vasfi olsun. Eger bu vasif domininant
dedigimiz hakim bir 6zellikte ise ¢ocuklar1 mutlaka sasi
olur.

Bazi hastaliklar boyle hakim vasifta olmaz. Karsi
cinsten bir gendeki ayn1 6zellikle karsilasirsa o hastalik
meydana ¢ikar. Karsi tarafta o hasta gen yoksa ¢ocukta
hastalik goriinmez. Ama kendisindeki hastalik tasiyan
gen dogan ¢ocuga geger.

Bu tek basina hastalik yapmayan genler, daha ziyade
akraba olanlarda bulunur. Bu akrabalar evlenince iki
taraftan da hastalik yapan genler birlesip hastaligi
meydana cikartirlar. Bu yiizden akraba evliliginden
kacinilmalidir.

KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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COCUKLARIN SAKAT OGMASI

Ailede toplumun da istemedigi, bedensel ve
ruhsal bakimdan miikemmel ¢ocuklarin olmasidir.
Sarali, ger1 zekali, akli dengesi bozuk ¢ocuklar, hem
kendilerini, hem de aile ile cemiyet icin son derece
acikli bir durumdur.

Cocuklarin sakat dogmalarinin sebepleri
nelerdir, kisaca bir goz atalim.

Irsi sebepleri: Her insanin degisik dzellikleri
vardir. Kisa, uzun, sisman ,zayif, géziiniin ve saginin
rengi, akli durumlari, karakterleri akla gelen bitin
vasiflar1 hiicrelerimizdeki kromozomlar Uzerindeki
genlere adeta yazilmistir. Biz kiigiiciik cocuk iken
derlerdi: “Senin nasil olacagin anlinda yazilidir”

Genler bir 1p lizerine dizilmis gibidir ve
kromozomlar sarilmis vaziyettedir. Genlerle ugrasan
bilim adamlarin yazdiklarina gore, bir hiicredeki
genleri ip gibi agip yere sersek bir futbol sahasini
kaplar.
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Genler tizerinde karakter, vasiflar olduguna gore,
demek ki; milyonlarca degisik 6zellikte insanlar
olacaktir. Son zamanlarda yapilan arastirmalara gore bu
gendeki hatali bir olusum bircok irsi hastaliklara sebep
oluyor.

Hatal1 gen, anne ve babadan ¢ocuklarina da
aynen geciyor. Dogustan kalga ¢i1kigi, dogustan sara,
akil hastaliklar1 bu sekilde anne ve babadan ¢ocuklara
gecmektedir. Anne babada olmasa bile, annenin veya
babanin akrabalarinda bu hastaliklar varsa yine
cocuklarda goriilebilir. Mendel kanunlarina gére bu
mamkan.

CEVRESEL SEBEPLER: A)Rontgen 1sinlari.
Kansere bilhassa kan kanseri Losemiye zemin hazirlar.
Bu sebepten gebe kadinlarda filim ve radyoskopi ile
tetkik yapilmaz. B) Ilaclar. Basta tetrasiklinler olmak
tizere pek cok ilag kemik bozukluklarina, kalpte kol ve
bacaklarda anormalliklere sebep olur. Sara ilaglari,
kanser ilaclari, hormonlar, uyusturucular, bazi uyku
ilaclari, salisilatlar, sigaradaki nikotin gocugun
sagliksiz dogmasina sebep olurlar. C)Viriis hastaliklari.
Kizamikg¢ik hastaligi ¢cocukta tehlikeli olmayan basit
bir hastaliktir. Yiizden baslayip kollara ve viicuda
yayilan, hafif kizart1 ve hafif bir atesle baslar 3-4 gtinde
KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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kendiliginden iyilesir. Ama gebe bir kadin bu
kizamikcikla karsilasmissa karnindaki ¢ocuk sakat
dogar. Kalpte delik, parmaklarda sekil
bozuklugu,tavsan dudagi,kurt agz1 olabilir. Kabakulak
ve grip virdsleri de tehlike yaratabilir.

Toksoplazmosis denen bir parazit de diisiiklere
sebep olur,ayrica karaciger ve dalak biiytimeleri
yapar,ruhi gerginlige sebep olur.

Vitaminlerin de azlig1 ve fazlaligi ¢ocukta
zarara sebep olur,
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ANNE SUTUYLE BESLENME

Bir anne diyor ki: Senin siitlin ¢ocuklarina
yaramiyor, meme verme, memeden kes. Diyorlar.
Dogru mu? Vermeyeyim mi?

Cok yanlis diyorlar. Anne siitii en 1deal siittiir.
Hicbir siit cocuk ic¢in anne siitlinden daha 1y1 degildir.
Bir defa sicakligi viicut sicakliginda oldugu i¢in her an
igmeye hazir siittlir. Anne siitii ile beslenenler hastaliga
kars1 daha dayanikli olur. Anne siitiinde gida,
vitaminler, madenler eksiksiz olarak vardir. Ayrica
meme veren kadinlarda meme kanseri pek nadir
goraldr,

Ancak su hallerde annenin ¢ocuga siit vermesi
mahzurludur: Annede, tiiberkiiloz, tifo, sara, sitma
hastaliklar1 varsa sut vermemelidir.

Soru vesilesiyle emzirme tekniginden de
bahsetmek istiyorum.

Annenin meme uglar1 her emzirmede 1lik su ile
silinmelidir. Bebek on ikinci saatten itibaren
emzirmeye baslanir. I1k hafta 3-5 dakika emzirmek
yeterli olur. ikinci haftadan itibaren 10 dakika
emzirmelidir. Onceleri her aglamada emzirilebilir. Bir
aydan sonra her 3 saatte bir emzirmeye alistirilmalidir.
KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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Eger ¢ocuk ¢cok emiyor ve ¢cok uyuyorsa 4 saatte de
verilebilir.

Her emzirmede tek gogiis verilmeli. Ikisi birden
azar azar verilirse siit azalir ve kesilebilir.

Meme verilirken ¢ocuk yar1 oturtulur vaziyette
olmali, sirt listii yatarken verilmelidir. Emzirmeden
sonra 5-6 dakika sag tarafina, sonra da karin {istiine
yatirilirsa gaz
sancis1 olmaz. Daha sonra da omuza alip sallanarak gaz
cikarmaya calisabilir.

Anne siitii i1lac verilerek artirilamaz. Sulu
yiyecekler, hosaf corbalarla siit artirilabilir. Ayrica
anneye takviye icin vitamin kompleksleri vermekte
fayda vardir. Meme baslarinda yara vs. varsa onceleri
bunlar tedavi edilmektedir.

Bazen st ¢cok gelir, cocuk emmezse meme
siser, agr1 yapar. Sonra da siit azalip kesilebilir. Boyle
hallerde siit ¢cekerleri ile siitiin fazlasini ¢cekmek icap
eder. SUtl kesmek icin ise 6ztrogen hormanlar1 verilir.

Gelismis tilkelerde siit 6-9 ay arasinda kesilir.
Ciinkii siitiin gida ile vitaminleri gittik¢e azalir. Onun
i¢cin 4. aydan itibaren ¢ocuga yemek sulari, sebze
corbalari, yogurt, yumurta, ¢orba i¢cinde beyaz peynir,
bisklvi verilmeye baslanir.

Yedi ay boyunca da her tiirlii yiyebilecegi
corbalar, ezilmis et, ekmek ilave edilir.
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/-8 ay hep meme ve nisastali mamalar verilirse
tek tarafli beslenme olur ki, ¢cocugun gelismesi durur.

Hicbir zaman biberonla beslenme tercih
edilmemelidir ve ne yapip yapip ¢ocuga anne siitii
verilmelidir. Suni beslenme hem cok eziyetlidir, hem
de ¢cocuk mukavemetsiz olacagi i¢in sik sik hasta olur.

Cocugun her aglayisinda da meme vermek
dogru olmaz. Oda sicak ise, alin1 1slatmissa, karninda
gaz varsa,cok siki sarilmigsa cocuk aglayabilir. Ayrica
cocuk ilk giinden itibaren kucaga alinip sevilirse, o da
kucaga alisir. Etrafina biri gelince kucaga alinmak i¢in
de aglayabilir. Cocuk agladigi zaman bunlar
distintilmelidir.

KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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AGLAYAN BEBEK

Bebegin konusmasi aglamaktir. Aglamakla bir
seyler anlatmaya ¢alisir. Anne bu lisan1 da 6grenmek
zorundadir. Her aglayisinda meme vermek bazen
zararl olabilir.

Oda soguk veya sicak olabilir, bunu bildirmek ister.
Altin1 1slatmustir, bunu haber verir.

Kundaginda viicuduna batan veya sikistiran bir
sey hisseder, bunu bildirmek ister. Bunlar bir igne,
diigme vb. olabilir.

Mamasimi geciktirmis olabilirsiniz,
thmalkarliginizi hatirlatir. Veya bir yerinde hasarat

vardir, kendisini rahatsiz ediyordur, onu séylemek ister.

Yahut eli, ayagi uyusmus olabilir, kundagi ¢ok siki
bagladiginizi anlatmak ister.

Hatta; kulaginin agridigini, atesinin ytikseldigini,
karninda gaz oldugunu da bildirmek i¢in aglama
lisanin1 kullanir.

Butln bunlar yok iken de tatl: tatli bakar, keyifli
keyifli de giiler. Aglamakta ve giilmekte onun
alfabesinin ilk sayfalaridir. Anne bu lisan1 mecburen
ogrenecektir.
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COCUKLARDA DIS CIKMA ZAMANI
Genelde ¢ocuklar 4-6 aydan itibaren dis
cikarmaya baslarlar. Erken veya ge¢ ¢ikmasi, annenin
saglik durumuna, hamilelik esnasindaki beslenmesine

ve irsiyette baghdir.

Cocugun istahi,kilosu ve sagligi iyi ise dislerin
gec cikmast mahsurlu degildir. Bir yasini gectikten
sonrada dis ¢ikar.

Disler su sirayi takip ederek cikarlari:

4-6. aylarda: Once alt orta kesici dis ¢ikar. Sonra da iist
kesici dis ¢ikar.

8-10. aylarda: Yan iist kesici disler ¢ikar.

Bir yasinda: Alt yan kesici digler ¢ikar.

12-15. aylarda: On az1 disleri ¢ikar.

15-24, aylarda: Kopek disleri ¢ikar.

2-2.5 yaslarinda: Ikinci az1 disleri ¢ikar.

6-7 yaslarinda: Siit disleri dedigimiz ilk disler sira ile
diiserler yerlerine kalic disler ¢ikar.

Uclincii az1 disleri bulug caginda ¢ikar. Dérdiincii az1
disleri (Akil Yas1 Disleri) 17 yasindan sonra 30 yasina
kadar bir zaman de etrafi telasa vererek ¢ikar. Cok aci
verir. Bazen ¢ikmaz,¢ikmasi i¢in ufak bir miidahale
lazim gelebilir.
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Dis ¢ikarken yiiksek atesli hastalik olur diye yanlis bir
kanaat vardir. Bu disin ¢ikip ¢ikmamasi 8-10 giinde
olur. 20 dis 3 senede tamamlanir. Bu uzun zaman
icinde ¢ocuk birkag defa anjin olur,grip olur,hatta
zatiirree de olabilir. Onun i¢in dis ¢ikarirken,cocuk
yiiksek atesli olursa distendir deyip gecistirmemek
lazimdir. Mutlaka bu atesin sebebi arastirilmalidir.
Dis ¢ikarken ¢cenedeki yumusak deri kisimlari
siser,kabarir,yirtilir. Bu sebepten o bolge dokunmakla
bile ¢ok acir. Ayrica ¢ocuk sertce bir seyi agzina
alirsa,dis bolgesinde ac1 hissedip aglar. Bu giinlerde de
kucaktan ilmek istemez,huysuzdur. Ama fazla ates
olmaz. 8-10 glin sonunda ¢ocuk rahatlar
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COCUGUN TEK TARAFLI BESLENMESi

Cocuk icin diinyada en iy1 gida anne siitiidiir.
Anne ile ilgili baz1 tibbi zorunluluklar haricinde
memeden kesmek veya meme emmesi i¢in ugrasi
vermekten kacinmak biiyiik hatadir. Anne siitiinde her
tlrll vitaminler, mineraller oldugu gibi, viicut i¢in ideal
gida tiirleri tam bir uyum i¢inde mevcuttur.

Bu gida maddeleri: Protein, yag ve
karbonhidratlardir. Bunlar anne siitiinde ideal oranlarda
bulunur. Unlu gidalarda ise biiylik ¢ogunlukta
karbonhidratlar vardir. Diger gida maddeleri olan yag
ve proteinler ya yoktur, ya da ¢ok az miktarda vardir.
Pirin¢ unu, nisasta ile beslenen ¢ocuk vitamin ve
mineralleri ve esas viicudun yapi tasi olan proteinleri
de almamis oluyor. Boyle beslenen ¢ocuk bazi hallerde
kilo bile alsa pelte gibi olur. Yiizle, yumusak kisimlari
sis olur. Dermansiz, kansiz, sagliksiz olur.

Aslinda ¢ocuk anne siitii ile beslense dahi,4.
aydan itibaren ek besinler ve demir gibi mineraller
ilave edilmelidir.
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COCUKTA ISTAHSIZLIK

Anneler pek ¢ok defa ¢ocuklarinin
istahsizligindan sikayet ederler. Ekseriyetle de
cocuklari kiloca normaldir. Genel durumlari iyidir, ama
annesi onu ¢ok zayif, renksiz ve istahsiz bulur. Hele
disarida okuyup tatile gelen ¢ocuk annesine gore ¢iroz
gibidir. Babalar bu hususta daha gergekei goriisliidiir.
Biz hekimler yine de anne tarafini tutar, muayenede bir
sey bulamasak bile, ¢iroz ogula bir vitamin tavsiye
ederiz.

Bu yazida istahsizligin sebeplerini anlatmak
istiyorum.

- Atesli hastaliklar ve eritici baz1 hastaliklar
istahsizlik yapar. Bu hastaliklar tedavi edilmedikge
istah yerine gelmez. Zaten bunlar da istahsizlik
sikayetleri ile degil,o hastalik sikayetleri ile miiracaat
ederler.

- Yemek Oncesi yenen kirintilar ve igilen
mesrubatlar istahi keser. Caresi bunlar1 yemekten
sonraya saklamaktir.

- Kiskanglik; Eger kiigiik bir kardes
varsa ve anne onunla daha ¢ok mesgul oluyorsa, cocuk
kendisi ile ilgilenilmesi icin Yemek yemez. Bilir Ki;
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anne o zaman kendisi ile beraber olur. Rica eder,
yalvarir, hediyeler vaat eder. Cocuk bu yilizden yemek
saatini iple ¢eker ve annesinin ilgisini bekler.

- Baz1 ¢ocuklar da annenin kendisinden ziyade
diger kardesle ilgilenmesinden dolay1, annesini
cezalandirmak i¢in yemezler. Bilir ki annesi, yemiyor,
zayiflhyor diye tiziilityor. Onu iizmek i¢in yemez, onu
cezalandirdigini diisiiniir. Bununda ¢aresi ¢ocuklara
esit muamele yapmak, cocuklari esit sekilde
onurlandirmaktir.

- 3-5 yaslarindaki ¢ocuklar sahsiyet kazanmaya
baslarlar. Herkesin istedigi gibi degil, ¢cok defa kendi
keyiflerince hareket etmek isterler. Anne, oglum su
elbiseyi giyiver dediginde, hayir giymem der. Bana bir
bardak su ver dediginde vermem der. Kapiy1 kapat
diyince, hayir der. Yani kendisine emir tarzindaki
islevlere itiraz eder, kendisinin de bir sahsiyet sahibi
oldugunu gosterir. Bu yastaki cocuga, oglum veya
kizim gel su corbani i¢, su kofteni ye dediginizde hayir
diyecektir ve yemeyecektir. Bu yastaki ¢ocuklara bu
ylzden darilmak dogru degildir. Bunun yanlis hareket
oldugunu izah da para etmez. Bu yiizden miinakasasini
yapmak da dogru degildir. En 1yisi, bu yaslarda cocuga
tercih hakki verecek sekilde hitap etmektir. “Once
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corbayr m1 igersin, yoksa kofteyi mi yersin?”’
veya;”’Siyah ceketini mi giymek istersin, yoksa sar1
kazagint m1 giymek istersin” gibi sdzlerle, ¢ocuga s6z
hakki verilmis, ona emredilmemis olur. Yine bu
yaslarda, oyunda olan veya baska bir mesguliyet i¢inde
olan ¢ocuga biraz zaman tanimak, onun istedigi zaman
gelmesine goz yummak daha dogru bir tutumdur.

Su halde; istahsiz ¢ocuga sise sise istah surubu
verilmeden Once, her hastalikta oldugu gibi
“Istahsizligin Sebebini” arastirmak lazimdir.
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COCUKLARDA ALTINI ISLATMA

Okuyucumuz soruyor:”’Kizim 10 yasinda, hala
altin1 1slatiyor. Bunun igin ilaglar kullanilirsa kisirlik
yaptyormus, onun i¢in ila¢ alamiyoruz. Ne yapalim?”

Bu cins sorular ¢ok soruluyor. Kisirlik sozii
tamamen sa¢ma ve tamamen asilsiz. Bu hastalikta
kullanilan ilaclar1 baska bir¢ok hastalikta zaten
kullaniyoruz. Ayni zamanda bu ilaglarin yumurtalik
hormonu ile ilgisi yok. Bu gece altini 1slatma 1lagla iyi
olacak cinsten ise bu ilaglar1 korkusuz kullanabilirsiniz.
Ama 0nce doktorunuzu gériip muayene ettirmenizi
tavsiye ederim.
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COCUKTA SIK ATESLENMELER

Bademcikler fazlaca iisiitiiliince iltihaplanir.
Yiiksek atesli ciddi bir hastalik yapar. Bu hal
cocuklarda daha sik husule gelir. Sebebi, cocugun
kendisini soguktan korumay1 bilmeyisindendir.
Bademcik iltihaplarinin bir adi1 da Anjin’dir.

Bogazimizda her tirll mikrop adeta pusuda
yatmis sekilde bulunur, kendisi i¢in miisait sartlar
husule gelince hemen faaliyete gecip hastalik yapar. Bu
mikroplar i¢inde streptokoklarin Beta cinsi tehlikelidir.
Bu mikropta olusan bademcik iltihabi, Nefrit, Kalp
Kapakgiklari hastaligi ve Romatizma yapabilir.

Bu mikroplar sokaklarda, kapal1 salonlarda,
sinemalarda sahistan sahisa gecebilir ve sogukta da
hastalik yapabilir. Tedavisi basittir. Erken teshis ile
komplikasyon yapmadan tedavi edilebilir.

Cocugun hasta olmamasi i¢in anne ve babanin
cocuga soguk almamasinin yolunu 6gretmesi lazimdir.
Igeri girince soyunmasi, disar1 ¢ikarken mutlaka
giyinmesi icap ettigini 6gretilmelidir. Hasta olunca da
ignesiz ¢ok gilizel tedavi edildigi i¢in korkup tedaviden
kagmak, gec kalmaktan ¢ok énemlidir. Unutulmasin.

Tekrar edeyim. Bogaz iltihaplar1 gegmeden, iyi
olmayan bir hastalik degildir. Kolay tedavi edilir.
Higbir belirti kalmaz. Ama tistitiiliirse tedaviden ti¢ glin
sonra bile yeniden hastalik baslayabilir.

DOKTORUNUZ YANITLIYOR 31

COCUGUNUZ ATESLER iCINDE Mi?

Gece yaris1 gocugunuzun birden ateslenmis
olarak goriiyorsunuz. Pek ¢ok anne, baba telasla vasita
ariyor, buluyor, acilen hastaneye kosuyorlar. Aniden
baslayan atesin sebebi de hemen anlagilmayacagi icin
bu telas ¢ok defa bosuna yorgunlukla sonuglaniyor.
Simdi sorabilirsiniz :”Peki ne yapalim ?”

Bu soru asag1 yukar1 hemen her gece bana
telefonla soruldugu i¢in bu yaziy1 yaziyorum. Ates
ekseriya gece yukselir. Cocuklarda basit bir grip,
blyuklere nispeten daha yiiksek ates yapar.

Once; oda ¢ok sicak ise kap1 veya pencereleri
acip havalandirm. Cocugun basini soguk suya
batirilmis ve sikilmis bir havlu ile sarip cocugun havale
olmasini onleyin. Ates diisiiriicii bir surup veya fitil
tatbik edin veya yasina gore aspirin verin. Usiitmiis
diye sarip sarmalamayin. Giysisini biraz acip
ferahlatin. Bu tedbirlerle ates biraz diiser ve cocuk
rahatlar. Sabah olunca doktorunuza gidersiniz. O
zamana kadar atesten baska belirtiler meydana ¢iktig1
i¢in teshis daha saglikli olarak konabilir.
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COCUKLARDA KUSMA VE ISHAL

Aniden baslayan kusma ve ishal doktorunuza
sildirilmelidir. Ama giinde iki {i¢ ishal olmasina
ragmen ¢ocugun nesesi istah1 iyiyse endiseye liizum
yoktur. Yiyeceklerine dikkat etmek lazimdir.

Kusmalar atesle beraber ve devamli ise bagirsak
enfeksiyonu veya kulak iltihab1 diisiiniilebilir. Bu
hallerde de doktorunuzu gérmeniz lazimdir. Atessiz,ara
sira olan kusmalar 6nemsizdir. Hazimsizliktan veya
fazla yemek yemekten olabilir.
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COCUGUN KAKASI

Yeni dogan bebegin kakasi siyah renkte ve
balgam gibidir. Meme emmeye baslayinca sar1 renk
alir. Ara sira yesil olabilir, normal sayilir. Ates ve
kusma olursa doktorunuzla temasa ge¢cmeniz icap
edecektir. Giinde 2-3 defa yumusak sulu kaka da
normal sayilir.
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COCUKLARDA ROMATIZMA

Kalbe de dokunan romatizma s0yle olur: Oynak
yerlerde siddetli agri,siskinlik olur. Yiiriiyemez,
gezemez. Bir mafsal iyilestirilirken digerinde agrilar
baglar.. viicutta ates olur. Bu tip romatizma iyi tedavi
edilmezse kalbe vurabilir. Bu tip Romatizma mafsallari
yalar,kalbi 1s 1sitir da derler. Bazi ¢ocuklarda ise
romatizmal agrilara benzer agrilar olursa da bunlar
bliytime ¢agindaki ¢cocuklarda olur. Tehlikeli degildir.
Agrn kesicilerle geger,bir miiddet sonra da
kendiliginden kaybolur.
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COCUGUN ANATOMISI

Yeni dogan bebek mutlaka annesine, babasina
veya akrabalarindan birisine benzer. Ama normal insan
Olciilerinde degildirler. Mesela: Bagin uzunlugu viicut
uzunlugunun dortte biri kadardir. Bliyiiklerde ise basin
uzunlugu viicudunun uzunlugunun sekizde biri
kadardir.

Bacaklar; viicudun tigte bir, biiyiiklerde yarisi
kadardir. Gogiis ¢evresi 33-34 santim kadardir ve basin
bliyiikliigiinden kiigiiktiir. Cocugun bir yagina girmesi
ile dogru ikisinin de biiyiikliigii ayni olur.

Basta bingildak agiktir. Cinsel organlar, pek
iptidai sekildedir. Kundakta serbestce yatarken kollar
yiiziine kadar biikiilmiis, ayaklar1 kivrilmis durumdadir.

Cocuk dogdugunda cildi yaglidir. Banyodan
sonra koyu kirmizi renkte gortintir. Ancak bir hafta
sonra normal rengini alir. Saclar iki santimetre
bolundadir. Nadiren sekiz,on santim bazen de daha kisa
olabilir.

Gozleri 6nce mavimtiraktir. Sonra ailenin belli
rengine doniisiir. On besinci giine kadar bakislari
manasizdir. Gormiiyormus gibidir. Sonra anlayarak
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bakar. Gozleri iki aya kadar sas1 gibidir. G6z adaleleri
kuvvetlendikce sasilik diizelir. Ugiincii aydan sonra da
sasilik devam ediyorsa bir goz hekimine muayene
ettirilmesi gereKir.

YUze gore bas daha biiyiiktiir. Tepedeki
bingildak yumusaktir. Bir yasina dogru sertlesir ve
kapanir. Daha 6nce kapanmasi basin kii¢iik olmasina
sebep olur. Buda beyin faaliyetleri bakimindan zayif
olur diye bir diisiince vardir. Ge¢ kapanmasi zafiyetten,
kalsiyum eksikliginden olabilir. Rasitizm bakimindan
tetkiki lazimdir.

Bas cevresi ortalama otuz bes santimdir. Bir

yasinda kirk bes, on iki yasinda elli iki santim olur. Bas

cevresi dogumdan sonra her ay bir santim artar.

Idrar bes alt1 giine kadar ¢ok az ¢ikar. Bu
giinlerde ciltten buharlagsma ve akcigerlerden yolu ile
su kaybeder. Altinci glinden itibaren idrar yapmaya
baslar, hatta on, on bes defa yapar. Bazen de ilk giinler
cokca kirmizi idrar lekesi goriiliir. Sebebi sudur:
Dogum oncesi anne karnindan ¢ocuga ¢ok miktarda
tirik asit gecmistir. Dogumdan sonra ¢cocugun
blnyesine gor8e ¢ok fazla olan bu madde, idrarla fazla
miktarda disar1 atilir. Bezdeki kirmizimtirak renge bu
urik asidin rengidir.

Iki ay cocuk cok az terler. Sonra ter bezleri
faaliyete geger. Terlemeler de baslar. Oda sicak ise
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terler, meme emerken terler, fazla giydirilirse veya
hazimsizlik varsa yine terler. Alti1, yedi aylik iken hala
cok terlerse bingildak biiyiik ve cok yumusaksa
kalsiyum ve vitamin eksikligi var demektir.

Biiyiiklerin viicudunun % 60’1 sudur. Yeni
dogan bebegin viicudunun % 70’1 sudur. Dordiincii
aydan itibaren bebekte su nispeti azalmaya baslar.
Cocugun icebilecegi kadar su verilmelidir. Hele ishalde
de hi¢ susuz birakilmamalidir.

Yeni dogan bebekte nabiz yiiz yirmi,yiiz kirk
arasindadir. Bir yasina gelince nabiz yiize iner.
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COCUGUN GELISMESI

Dogum agirligi:2,5-3,5 kilogramdir.

Dogdugu zaman boyu:50 Santim civarindadir.

Bas cevresi:34-35 Santimdir.

Gogils gevresi:32 Santimdir.

Sariligin baglamasi:2-3 giinden sonra.

Sariligin kaybolmasi:2-3 hafta sonra.

[k aptes: Yesilimtiraktir. 3 giin devam eder.

Normal aptes :3-5 giin sonra baglar.

GoObegin diismesi:Bir hafta i¢inde.

Bilerek gulmesi:1,5-2 ay sonra.

Basin1 kendi kendine kaldirmast: 1,5-2 ay sonra.
Gozleri ile etrafi gorerek takip etmesi:2. aydan sonra.
Bilerek aglamasi:2. aydan itibaren.

[k gordiigii parlak seyleri tutmak istemesi:5. aydan
itibaren.

Agirhiginin dogum agirliginin iki kati olmasi: 6. aydan
sonra.

Kendi kendine oturmasi: 6. aydan sonra.

[lk dislerinin alt geneden ¢ikmasi:5. aydan sonra.
Kolundan tutulunca ayakta durmasi:7-8. aydan sonra.
Ust dislerinin ¢ikmasi :8. aydan itibaren.
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Yataginda kendi kendine ayaga kalkmas1:8 aydan
itibaren.

Yardimla yiirtimesi: 9.aydan itibaren.

Konusulan kelimeleri anlamasi :10-12. aylarda.

Tek heceli kelimeleri sdylemesi:10-12, aylarda.
Agirligimin dogum agirliginin ti¢ misli olmasi:12. ayda.
Kosarak yiirtimesi :2. yasi baglarinda.
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COCUK EGITiMi

Cocugun egitimi, onun biitiin hayatinin rehberi
olacaktir. Onun i¢in bu hususta pet ¢cok kitap
yazilmistir. Hem diisiiniir, hem de onerilerde
bulunmuslardir. Kimi yazar; dayak tavsiye etmistir,
kimi yazar arkadas olun demistir, ebeveyne. Kimileri
de; cocuga sakin baski yapmayin, o size
benzemeyecektir. Siz kendinize ceki diizen verin,
sizden kotii seyler 6grenmesin demislerdir.

Ben; benim diisiincelerimi Dorothy Nolte’nin su
siiriyle aktarmak istiyorum:
Eger bir ¢cocuk, siirekli elestirilmisse;
Kinama ve ayiplamayi1 ogrenir.
Kin ortaminda bliylimiisse;
Kavga etmeyi 6grenir.
Alay edilip asagilanmissa;
Sikilip utanmay1 6grenir.
Devamli utandirilarak terbiye edilmisse;
Kendini su¢lamay1 6grenir.
Hosgorii ile yetismisse;
Sabirli olmay1 6grenir.
Desteklenip yiireklendirilmisse;
Kendine giiven duymay1 ogrenir.
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Oviilmiis, begenilmisse;

Taktir etmeyi 6grenir.

Hakkina saygi1 gosterilerek biiyiitiilmiisse;
Adil olmay1 6grenir.

Gtliven ortamu i¢inde yetismisse;

Inangli olmayi dgrenir.

Kabul ve onay gormiisse;

Kendini sevmeyi dgrenir.

Aile i¢inde dostluk ve arkadashk gérmiisse;
Bu diinyada mutlu olmay1 6grenir.

O halde biz de: Cocugumuzu siirekli
elestirecegiz, onunla alay etmeyecegiz, onu hep
utandirmayacagiz, bazi kusurlarini hos gorti ile
karsilayacagiz. Cok defa destekleyecegiz. Sik sik taktir
edecegiz. Hakkina saygi gosterecegiz. Daime kendisini
destekleyecegimizi hissettirecegiz ve ailede dostluk,
sevgl ortami olusturacagiz.
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COCUGUN YASINA GORE BOYU VE
KIiLOSU

Simdi sizlere verecegim formiiller 2 ile 15 yas
arasinda kullanilabilir ve dogru neticeler verirler.
AGIRLIK:

Yas x 2 + 8=
Yani:

Agirligi bulmak i¢in: Cocugun yas1 2 sayisi ile ¢arpilir.

Cikan sonuca 8 eklenir.

Ornegin:

Cocugun 3 yasinda oldugunu diisiinelim:

3X2=06

6+8= 14

bu sonuca gore 3 yasindaki bir gocugun normal kilosu
14 kg. olmalidir.

BOY:

Yas x 5+ 80=cm.

Yani:

Cocugun normal boy 6l¢iistinii bulmak i¢in: Cocugun
yas1 5 sayisi ile ¢arpilir. Cikan sonuca 80 santim
eklenir.

Ornegin:

Cocugun 3 yasinda oldugunu diisiinelim:
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3x5=15

15+80=95

bu sonuca gore 3 yasindaki bir cocugun boyu 95 santim
olmalidir.

Cocugun dis sayisin1 bulmak i¢in: Cocuklarda 30-36 ay
icinde disleri tamamlanir. Asagidaki formiil bu aylar
arasinda kullanilir.

Ay sayis1 6 olarak bulunur.

Mesela:

15 aylik bir ¢ocugun:

15-6 = 9 Disi olmas1 gerekir.

KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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COCUKLARIN KAZADAN
KORUNMALARI iCIN ALINAN
TEDBIRLER

Yiiriiyen ve bes yasindan kiiciik ¢ocuklarin
evde ne yapacaklari kestirlemez. Onun igin su
hususlarda ¢cok dikkatli olunmalidir.

GENEL OLARAK

*Cocugu uzun zaman yalniz birakmayniz.

*Biitlin priz ve kordonlar1 kontrol edilerek agik
birakilmamasi saglansin.

*Soba ve radyatorlerin sicakligi cocuga ogretilsin.
*Silah varsa saklansin ve mermileri ¢ikartilsin.
*]lac verilirken tarifeleri birkac defa okunsun.
*Pencere Onlerine sandal ye tabure vb. birakilmasin.
*Yerler kaygan olmasin, hali veya kilimle ortiilstin.

MUTFAKTA

*Ocagin Onili parmaklik vb. seyle ¢evrilmeli.

*Tava saplar1 arkaya doniik olmali, cocuk sapin1 tutup
cekmesin.

*Elektrikli aletleri aletlerin kordonu asag1 sarkmasin,
cocuk tutup cekebilir.
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*Sicak seyleri demlik, bardak vb. erisilecek yerlere
konmasin.

*Keskin ve sivri uglu bicak vs. saklansin.
*Cekmece, dolap kapilar1 agilamayacak sekilde
kapatilmalidir.

*Yemek sandalyesi devrilmeyecek cinsten olmali.
*Kibrit, cakmak gibi yakici aletler sakli olmali.
*Yerler kaygan olmamali.

YATAK ODASINDA

*Karyola kenarlar1 koseli ve sivri olmamali.
*Gece yanar vaziyette sobalar birakilmamali.
*Elektrik ampulleri erisilmeyecek yerde ve sabit
olmalu.

BANYODA

*Elektrikli 1siticilar konmamali.

*Yerlerde kaymayan tabanliklar olmali.

*Kiivet icinde de kaymay1 onleyen plastik tabanliklar
olmal.

*]la¢ dolabu erisilmeyecek yiikseklikte olmali.
*Biitilin temizlik malzemeleri, acrosoller ve firca vb.
gizlenmeli.

*Ug yasindan kiiciik ¢ocuklar banyoda yalniz
birakilmamali.

KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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OTURMA ODASINDA

*Biitilin kirilacak esyalar ortadan kaldirilmali.
*Sehpalar sivri uclu olmamal.

*Siis bitkileri dikenli ve yapraklar1 zehirli cinsten
olmamali.

*Alkol, sigara, kibrit ortadan kaldirilmali.

BAHCEDE

*Havuz varsa etrafi parmaklikla ¢evrilmeli.
*Bahcede timsekler olmali.

*Cocuk bahg¢ede uzun siire yalniz birakilmamali.
*Kopek vb. hayvanlardan korunmali.
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COCUGUNUZUN DURUMUNU
DOKTORUNUZA TELEFONLA NASIL
BILDIRMELISINIZ

Birkag¢ giin 6nce muayene olan ¢ocugunuzun
durumunda bir degisiklik hissedip doktorunuzu aramak
isterseniz su sekilde hazirlikli olmalisiniz.

Yasini tabii bilirsiniz, ilaveten kilosunu da
ogrenip not kagidiniza yaziniz. O andaki atesini
Olciiniiz. O ana kadar aldigi ilaglarin isimlerini ve aldigi
miktarlar1 kagida yaziniz. Evde eskiden kalma ilaglar
varsa onlarin isimlerini yazimiz. Hastaliga konan teshisi
de yaziniz. (Bu bilgileri doktorunuz size telefonda
sorabilir)

Simdi doktorunuza telefon agip istediklerinizi
sorabilirsiniz. Doktorunuz ya tibbi bir tavsiyede
bulunacaktir veya hastay1 tekrar gérmek isteyecektir.

KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!




DOKTORUNUZ YANITLIYOR 48

cchGU NE ZAMAN DOKTORA
GOTURMELI

Cocuklarin hasta oldugu soyle anlasilir: Cocuk
isteksiz, istahsiz olur. Eski canlilig1 yoktur. Sakin ve
sessiz olur. Oyun istemez. Bu durumda sinirsel bir hal
midir, yoksa bir hastaligin baslangici midir diye cocuk
siki1 bir takibe almir. Iki giin gozlenir, eski nesesine,
istahina kavusursa mesele yoktur.

SU BELIRTILER BASLARSA DOKTORA
MURACAAT EDILIR:

-Siddetli bas agris1 veya bas donmesi varsa,
-Atesi 39 dereceye gelmisse,

-Karninin sag tarafinda batici bir agri, sanci varsa,
-Soguk, soguk terliyorsa, uyusukluk varsa,
-Havale oluyorsa,

-Ishal ve kusma varsa,

-Kusmasi siddetli ise,

-37-38 civarinda ates 3 giirdiir devam ediyorsa,
-istahsi1zlik devam ediyorsa, halsiz dermansiz ise,

ACIL SERVISE DE SU HALLERDE GOTURULUR:

-Cocukta nefes almakta bir zorluk varsa,
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-Cocugu yilan, bocek vb. sey 1sirmissa,
-Cocukta bir yanik olmussa veya
-Carpma, diisme olmussa,

-Zehirlenme siiphesi varsa,
-Yanhslikla gamasir suyu igmisse,
-Kirik,¢ikik siiphesi varsa.

Bu haller disinda telaslanip gece yarisi
sokaklara diisiip hem ¢ocuga,hem de kendinize eziyet
etmemenizi tavsiye ederim. Sabah1 bekleyip,hastalik
belirtileri iyice ortaya ¢iktiktan sonra doktora gitmek
teshis bakimindan da daha 1yi olur.

KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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EVDE KOPEK ZARARLI MIDIR?

Bogusmaya kadar varan asir1 ilgi zararhidir.
Kuduz agis1 mutlaka yapilmalidir. Asili bile olsa
kopeklerden insanlara gegen Kist Hidatik dedigimiz
hastalik ¢ok tehlikelidir. Kopeklerin agiz civarinda
olusan mantarlar ,ayrica kopegin tiiyleri cocuklarda
hastaliklara sebep olabilir.

Bu sebepten dolay1 derim ki: Cocuklar kopekle
asir1 derecede samimi olmasinlar.
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EVDE BULUNMASI GEREKLI ILACLAR

Ates distiriicii bir ilac,

Alerjiye kars1 bir ilag,

Oksiiriik surubu,

Burun damlasi, tuzlu su ihtiva eden bir damla,

Sanc1 ve bulant1 kesici ilaglar,

Ishal kesici ilaglar,

Tenturdiyot,

Yara pomadi,

Yanik pomadi

Kasint1 pomadi,

Bantli plaster,

Gazli bez,

Pamuk.

[laclarin doktor kontroliinde kullanilmasi
gerektigini unutmayiniz.

KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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BRONSIT TURLERI

Eskiden hep zatiirreeden korkulurdu. Simdi
cocuklarda bronsit var diyince 6nce bir eyvah diyor
sonra da sorular1 pes pese diziyorlar.

Bu devirde soguktan olan bronsitin korkulacak
hi¢bir yan1 yoktur. Bronsit demek nefes borulariin bir
kisminin iltithab1 demektir ki; antibiyotikle cabucak
tyilesir. Bir ay sonra olan bronsit degildir. Bir ay
onceki hastalikla ilaglarla ates diismiisse, okstiriik
baslamigsa, burada eski bronsitin kabahati yoktur.
Kabahat aranmiyorsa, cocugu yeniden tustitendir.

Demek ki; ¢ocuk tisiirse sik sik atesli bir
hastaliga yeniden yakalanabilir. Diger tip bronsitlerden
mesela sigara bronsiti vardir. Hava kirliligi de bronsite
sebep olur.

Miihim olan bronsit, alerjik bronsittir. Basta
sigara olmak tzere her tirlt tozlar, is, duman, parfiim
ve kolonya,esans kokular1 bu cins bronsite sebep
olurlar. Bunlarda ilaclarla iyi olurlar, ama alerji yapan
seyler tekrar karsilasilirsa yeniden bronsit baslar.

O halde alerjik bronsitten kurtulmanin yolu
bronsiti yapan ne ise onu 0grenip ondan kagmaktir. Bu

DOKTORUNUZ YANITLIYOR 53

alerjik bronsitler, diger soguktan olanlar gibi atesli
olmazlar.

Ayrica astim bronsit vardir ki; tedavisi en zor
ve sebebi ¢ok zor tespit edilendir. Bu da alerjik bir
sebebe baglidir. Her sahista bagka bir sey bronsit yapar
ve hemen aklimiza gelen her sey astim bronsit
yapabilir. Yiyeceklerde, kokularda, tozlarda yapabilir.

Astim bronsitte nefes borular siser, daralir,
balgam varmista onun ¢ikmasi i¢in devamli 6ksiiriik
baslar. Astimda balgam yoktur. Zorlama oksiiriik, biraz
kopiiklii ifrazat ¢ikar. Ferahlandim derken yeniden
Oksurik ve nefes darligi baslar. En berbat bronsit iste
budur ve sebebi bulununcaya kadar devam eder durur.

Astim bronsitin teskin edici giizel ilaglar1 var
tabi. Ama esas tedavi,o sahista astimi ne yapiyorsa onu
bulmaktir.

KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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BURUN KANAMASI

Once hangi hallerde burun kanar, bunu
anlatayim. Sonra da ¢arelerini soyleyeyim:

Burna ¢arpma veya vurmalar, burunla ¢ok
oynama, burun iltihaplari, yiiksek tansiyon, kanama
istidadi, K ve vitaminlerinin eksikligi, kalsiyum
eksikligi, burun tiimorleri ve 16semi. Bunlar doktor
tarafindan arastirilip sebep bulunur. Ona gore tedavi
yapilir.

Bize miiracaat eden bir hastamizda asag1 yukari
sebep belli! Hastamizin tansiyonu yiikselmis. Tansiyon
demek; damarlarda tazyik yiksek demektir. Bu tazyik
neticesi nerede ince, zayif bir damar varsa orasi gatlar
ve kanama baslar. Tansiyonlu sahislarda ¢ok siikiir, ¢ok
defa burun damarlar ¢atlar. Beyin damarlari ¢atlarsa
fel¢ husule gelir. Burunda olursa ehven-i serdir. Pek
korkulmaz.

Bu gibi hastalarimizin yapacaklar sey,
tansiyonunu kontrol altinda tutmak, yiikselmesine mani
olmaktir. Tansiyon ilaglarini devamh alacaktir. Hig
olmazsa ayda bir tansiyonunu 6lctirecektir. Perhizini
bozmayacaktir.
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Kanama oldugu takdirde telas etmeden Once
tansiyon ilacini alacak, basina, boynuna soguk
pansuman yapacaktir. Kan gelmeyen burunu
stimkiirerek, soguk su ¢ekerek temizleyip acacaktir.
Sonra parmakla kanayan tarafa 3-5 dakika bastirip
tazyik edecektir. Yine kan durmazsa, bir karis
uzunlugunda 2-3 santim eninde temiz bir bezle burun
icine tampon yapilacaktir. Kanama yine durmazsa
hemen doktoruna gitmesi gerekir. Aslinda kanama
dursa bile doktorun sizi gormesi, tansiyonunu, ilaglarini
kontrol etmesi elzemdir.

KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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ANI TEHLIKE KARSISINDA
VUCUDUMUZUN ALDIGI TEDBIiRLER

Beyinde hipofiz denen kiiciiciik bir bez vardir.
Nohut kadar olan bu bez vicuttaki hormon yapan butiin
bezlere kumanda ettigi icin orkestra sefi diye
adlandirilir.

Insan ani bir tehlike ile karsilasinca, mesela;
kocaman bir kopek iizerinize dogru geliyor,
bahsettigimiz bu hipofiz bezi derhal bir hormon yapip
kan yolu ile, bobrek tzerindeki bir beze gdnderir. Sanki
faks ¢eker. Der ki: Acele kortizon ve adrenalin yapip
kana gonder.

Bu bez sayesinde bunlar kana verilir.

Bakin bu iki madde ne yapar?

Derhal kana glikoz ve yag gonderir. Bunlar
kavgada vicuda fazladan enerji verir. Tansiyon
yukselir ve nabiz hizlanir. Bu sayede miicadele edecek
olan adalelere kan yoluyla yag ve glikoz siiratle
gonderilir. Ayrica yliz adaleleri gerilir (daha tehditkar
gorinmek icin), g6z kapaklari gerilip agilir (daha iyi
gormek i¢in). Yine ayrica kan pihtilastiric1 bir madde
kana salinir.
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Bu da yaralanma olursa kan ¢abuk pihtilagsin ve
kanama az olsun diye.
Artik viicut miicadeleye hazirdir ve biitiin bu hazirliklar
saniyeler icinde olur.
VUcudumuzun i¢inde ve disinda yapilan biitiin
faaliyetler, bu kii¢iik bezlerin yaptig1 hormonlar
sayesinde olur. Hem de aninda. Bu muhtesem
koordinasyon karsisinda Yaratan'in ihtisami daha iy1
anlasilmiyor mu?

KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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ANTIBIYOTIKLER ISHAL YAPAR MI?

Antibiyotik kullanimindan 10-15 glin sonra
karm agris1 ve ishal goriilebilir. Bilhassa Klindamisin,
Cafalosporin, Streptomisin, Gentamisin gibi ilaclar
bagirsak florasini bozar. Faydali mikroplar1 da 6ldiiriip,
zararli mikroplarin liremesine sebep olur. Bunlar da
ishal yapar.

Gaita muayenesi ile bu durum tespit edilir ve
uygun tedavi ile ¢cabucak iyi olunur. Rahatsizliga sebep
olan Antibiyotik bir daha kullanilamaz.
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APANDISIT

Apandisit, ince bagirsagin kalin bagirsaga
birlestigi yerde 3-5 santim uzunlugunda kiiciik boru
gibi bir et parcasidir. Gobek ile sag kalga kemigi
cikintis1 arasindadir. Yani gobegin saginda kasiga
yakin yerdedir. Teshisi ¢ok kolaydir. Doktorunuz yok
dedi ise biyuk ihtimalle yoktur.

[k basladiginda; bu bolgede siddetli sanci olur.
Viicutta ates yapar. Bulanti olur. O bolgede tazyikle
agr1 ve gerginlik hissedilir.

Miizmin dedigimiz apandisitte ates olmaz. Ama
bu bolgede zaman zaman batici agrilar olur. Bastirinca
da agr1 duyulur. Karm agrilarinin baska sebepleri de
vardir.

Doktorunuz bir takim tetkikler yaparak sebebini
mutlaka bulacaktir.

KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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ARI SOKMASI

Ar1 sokmasi bazi kimselerde alerjik
reaksiyonlara sebep olur. Cok stikiir nadiren biiyiik
rahatsizliklar goriilebilir. Umumiyetle ar1 sokmalarinda
o bolgede kizartilar olur. Biraz acima ve kasintilar olur.
Soguk su pansumani veya antihistaminikli, kortizonlu
pomatlarla ¢abucak iyilesir.

Bazi kimselerde agir rahatsizliklar da yapabilir.
mesela; tansiyon diiser, biitiin viicut siser, bas donmesi,
carpintilar olur. Sok hali goriilebilir. Boyle hassas
kimselerde daha tehlikeli haller olabilir. Onun igin, bu
gibi artya kars1 alerjisi olanlar, arilarin bulundugu
bolgelere gitmek zorunda iseler, yanlarinda bir ampul
kortizon, bir ampul antihistamin,hatta bir ampul
adrenalin ve enjektorii yanlarinda bulundurmalidirlar.
Bu ilaclar lizum oldugu taktirde hayat kurtarici olurlar.
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AGRILAR

Bizlere miiracaat eden hastalarin hemen hepsinin
miisterek sikayetleri agrilardir.

Agr pek ¢ok hastaligin miisterek belirtisidir.
Mesela bas agrisi, Eldeki bir kesik, bagirsaklardaki bir
rahatsizlik, diste ki iltihap bas agris1 yapabildigi gibi,
sinirlenmek veya beyindeki ciddi bir rahatsizlik da bag
agrisi yapabilir. Agrilarin sebebini teshis etmek i¢in iyi
bir tibbi bilgiye sahip olmak ¢ok defa yetersiz kalabilir.
Soyle ki; bazi hastalar gelip "Karnim ¢ok agriyor"
derler. Ne zamandan beri? Sorusuna "Coktan beri"
derler veya "Epeydir beri" diye cevap verirler.

Yemekten once mi,sonra m1? Sorusuna "Her
zaman" diye cevap verirler. Agrinin tam yerini
gostermeyip "Her tarafim agriyor" Derler.

Teshiste agrinin zamani, yeri, yayildigi bolgeler,
viicudun bagka bir yerinde eski bir rahatsizligin olup
olmadigin1 ve buna benzer bir takim bilgiler dogru
teshise yardime1 olurlar. Hastalarin bu hususlara ¢ok
dikkat etmeleri lazzimdir. Rontgen ve laboratuar
tetkikleri ancak hekim liizum goriirse yapilmalidir.
KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!




DOKTORUNUZ YANITLIYOR 62

Sunu da belirtmek isterim: Eger klinik
muayenenin "Var" dedigine laboratuar tetikleri "Yok"
diyorsa, birka¢ giin 1-2 defa daha tahlilleri tekrar
yaptirmak lazimdir.

Simdi belirtilerin yerlerinin, zamaninin,
siddetinin, ona ilave belirtilerin teshiste ne kadar
onemli oldugunu bir misalle anlatacagim. Bagim
agriyor diye gelen hastalarda neler olabilir:

SINUZIT: Kaslarmn altinda ve elmacik
kemiklerinin oldugu yerlerde ekseriye sabah baslayip
aksama dogru kaybolan agr1 ardir. Ates olabilir. Bu
noktalara hafif darbeler yapildiginda zonklama olur.
Cok defa nezle ve burun tikanikligi ile beraber olur.

MIRGEN: Basin ekseriya tek tarafinda aniden
baslayan kendiliginde zonklayici bir agr1 vardir.
Kusmalar da olur. Agrilar zaman zaman gelir. Bir
saatte gecer, bir iki gtin de devam edebilir.

DIS ILTEHAPLARI: Bas agrisi iltihapli tarafta
daha c¢ok olur. Hastalanin yemek yerken veya sicak,

soguk mesrubat iceren disinin agridigindan bahsetmesi

lazimdir. Ates de olabilir.

MENENIJIT: Bas agrisi ile birlikte ates de vardir.
Dalginlik, ense sertligi goriiliir, viicutta kirmizi
dokiintiiler vardir.
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BEYIN KANAMALARI: Ani bas agris,
kusma,bulanti ile basla. Birkag saat i¢cinde gormede,
konusmada bozukluklar olur. Dalginlasir ve sonunda
viicudun bir tarafi uyusup gii¢siizlesir. Gortiliiyor ki
ayni belirtiyi (bas agris1) gosteren muhtelif hastaliklarin
teshisi icin, hekimin bilgili olmas1 disinda hastanin
da durumunu tam ve eksiksiz belirtmesi mutlaka
lazimdir.

KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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ADET SANCILARI

Adet esnasinda kasiklarda az veya ¢ok,
kalcalara veya bele vuran agrilara adet sancis1 veya
dismenore denir.

Bu esnada sebebi, rahmin kasilmasini kontrol

eden bazi hormonlarin normalden fazla veya az olusuna

baglanir. Bu cins sancilar ilk {i¢ giin olup ¢ok defa
kendiliginden geger.
Sanciy1 hafifletmek icin bir agr1 kesici alinabilir.

Eger sancilar adetten dnce basliyorsa, adet
yokken de oluyorsa, kanama az veya normal-den ¢oksa
jinekolojik bir durum var demektir.
Mesela;"Endometriosis" olabilir veya kasik bolgesinde
cesitli iltihaplar olabilir.

Hatta yumurtaliklarda kist, ur da olabilir. Bunlar
cok nadir de olsa, doktora goriinmekte fayda vardir. Bu
rahatsizliklarin hepsi de tedavi ile iyilesebilir.

ADET OLMAYISI (AMENORE)

Normal olarak kizlarda adet,en ge¢ 16 yasindan
once olur. Bazi atletik biinyelilerde ve ince uzun
boylularda biraz geg¢ kalabilir. 16 yasini1 ge¢mis,
gogiisleri biiytimemis, adet olmamis kizlarda
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hormonsal bir gelisme bozuklugu diistinmek lazimdir.
Doktora miiracaat lazimdir.

Eger muntazam adet goriirken birden adet
kesilmesi olursa sunlar akla gelir:

Hamilelik olabilir. Bu basit bir test ile belli olur.

Cocuk yoksa: Cok fazla eksersiz yapmaktan, ¢ok
sismanlamaktan, {iziintii ve sikintidan da adet
gecikebilir.

Icilen baz ilaglar kanamaya mani olabilir. ileri
yastakilerde menopoz baslangici da olabilir. Bunlarin
hepsi tehlikesiz sebeplerdir. Endiseye liizum yoktur.
Cok nadir olsa da beyindeki hipofiz bezinin ve
yumurtaliklarin iltihap ve timorleri de "Amenore"
yapar. Ama, bunlarin adet kesilmesinden bagska bir
takim diger belirtileri olur. Eger adet kesilmesinden
baska bir rahatsizlik belirtisi yoksa telas etmeden bir 1ki
ay beklemek en iyisidir. Amenore ¢ok defa
kendiliginden diizelir.

Menopaza girmisse, kemik erimesi dedigimiz
Osteoprosis olmasin diye yumurtalik hormonlarinin
verilmesi lazzimdir. Bunlarin gesitleri ¢oktur.
Muayeneyi yapan hekim uygun olani verecektir.
ADETTE FAZLA KANAMA (ENDOMETRIOSIS)

Bu hastalik daha ¢ok adetin yeni bagladigi
dénemlerde gorulur. Nadiren adet kesilme devresinde
KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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de gordlebilir. Hormonlarla ilgili bir durumdur. Burada
rahim i¢ tabakasinin asir1 kalinlasmis halde kalmasidir.
Hormon tedavisi ile 3-5 ayda iyi olur. Kanserle ilgisi
yoktur. Kanser daha ¢ok yaslh kadinlarda goriiliir. Bu
da anormal kanamalar yapar. Zamansiz adet gorme
olur. Yalniz kanserde buna benzer alametler
yapabildigi i¢in teshis ederken etrafli tetkikler yapmak
icap eder. Boyle kanamali hallerde teshis koyarken
hekimler etrafli tetkikler yaparlar.
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AGIZ iCi YARALARI:

AFT: Agiz i¢inde, yanakta, dilde, dudakta goriilen
kirli beyaz renkte kiigiik yaralardir. Baz1 kitaplarda
viruslerle husule gelir diye yazar. Baz kitaplarda da
sebebi belli degildir diye yazar.

Ben AFT'n alerjik bir hastalik oldugu
kanisindayim. Bazi kimselerde ceviz veya baharatli
yiyeceklerin hemen AFL yaptig1 goriilmiistiir.
Bazilarinda da bulgur, patlican AFT yapar. Cocuklarda
iltihaplanip ¢ok ates yapabilir. Tedavisi ¢ok basittir.

Korunmak i¢in;ne yenildigi zaman husule
geliyorsa,onu tespit edip bir daha yememek lazimdir.

BEHCET HASTALIGINDA : Bu aftlar gozde, agizda
ve cinsel organlarda (¢ yerde birden olur. Hulusi
Behget ismindeki hocamiz diinyada ilk defa bu
hastaligi tespit etmis,tarif etmistir. Uzun siiren,beyinde
de tahribat yapan nadir goriilen bir hastaliktir. Bilgi
isteyen hastanin korkmasina sebep yoktur.
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CENE ALTI BEZLERININ SISMESI: Agizda bir
takim iltihaplanmalar olur. Bunlar ¢ene altindaki
bezlerin sismesine sebep olur-lar. Cene altindaki bezler
ayrica yiizde, kulak altinda ¢iban dedigimiz yaralar
olunca da siserler. Bu iltihap ve yaralar,iltihabin cinsine
gore tedavi edilirler. Tehlikeli degildirler.

DIL ILTIHABI: Glossit diyoruz. Dil siser,
kizarir,viicutta da ates yapar.

TUKRUK BEZLERI: Kulak 6niinde,dil altinda
bulunurlar. Bunlarda iltihapla-nip,atesli hastaliklar
yaparlar. Kulak dntindeki Parotis bezi kabakulak
hastaligin1 yaptigi i¢in iyi bilinir. Bu iltihap ve yaralar
iltihabin cinsine gore tedavi edilirler.

AGIZ KOKUSU: Agi1z kokusu iyi bir sey degildir. Pek
cok sebebi vardir. Bunun i¢in de agiz kokusunu hemen
gidermek miimkiin degildir. Evvela neler agiz kokusu
yapar bunu bilmek lazimdir.

Once; agzin kendisi kusurlu olabilir. Disler ¢iiriik
olabilir. Disetleri iltihapli olabilir. Disetlerinde
kanamalar olabilir. Ag1z i¢i kuru olabilir. Dil ¢ok pashi
olabilir. Biitiin bunlar nefesinin kokmasina sebep
olurlar. Ayrica bademcikler iltihaplanirsa veya nezle
varsa, burun tikanirsa, siniizit varsa bunlarda agi1z
kokusu yaparlar.
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Ayrica mide, karaciger, bobrek hastaliklari, seker
hastaligi, akciger apsesi de agiz kokusu yaparlar.
Karaciger komas1 fare gibi, tiremi idrar gibi, seker
hastalig1 aseton gibi kokar. Kabizlik, hazimsizlikta
nefes kokmasina sebep olurlar.

Bunlar yoksa yiyeceklere de dikkat etmek
lazzimdir. Sogan, sarimsak, biber, baharatlar ve bazi
ickiler de agi1z kokusu yaparlar.

Bunlarin bir kismi1 agiz hijyenine riayetle,digerleri
doktorunuz tarafindan sebebine gore tedavi edilir.
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ALERJI

Alerji hakikaten ¢ok basli bir yaratiga
benzetilebilir, siikiirler olsun ki 6liimciil bir hastalik
degildir. Bu alerjik goriintiiler icinde en tehlikelisi
Astim hastaligidir. Bir de Anafilaksi vardir.

Simdi alerji nedir, nasil olur? izah edeyim.

Viicudumuzda yabanci cisimler ve mikroplara
kars1 bir miidafaa sistemi vardir. Bu sistem neyin
blinyeye zararli, neyin zararsiz oldugunu derhal tespit
eder. Zararli ise ona karsi tedbirleri alir.

Bu sistem, baz1 kimselerde gelen sinyalleri yanlis
degerlendirir. Zararsiz maddeleri de, zararh telakki
eder. Viicuda giren ve zararl olarak algilanan
maddelere Allerjen maddeler diyoruz.

Sistemden zarar mesajini alan mast, bazofil ve
eozinofil hticreleri harekete gecer. Bazofil ve mast
hiicreleri bulunduklart dokuya hestamin denen tahrig
edici bir madde salgilar. Eozinofil hiicreleri de kanda
sayilarimi artirarak adeta seferberlik ilan eder. Bazofil
ve mast hiicreleri ciltte, solunum cihazinda ve hazim
yollarinda reaksiyon gosterirler. Nerede reaksiyon
gosterirlerse orada belirtiler olusur. Burunda, gézde
histamin salgilarsa goz nezlesi ve burun akintisi,
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aksirik, tiksirik olur. Solunum cihazinda ifrazat olursa
hiriltilh ve hasirtili oksiirtik ve bazen nefes darligi olur.
Eger bu ifrazat hazim yollarinda olursa ishal ve karin
agrilart husule gelir.

Bu istenmeyen alerjen maddeler sahistan sahisa
degisir. Bir kimse ceviz yerse,bir baskas1 patlican yerse
veya parfiim koklarsa alerjik reaksiyona maruz kalir.
Bir sahis iki degisik maddeye karsi da alerjik olabilir.

Bir¢ok hastalarda oldugu gibi, alerjik biinye
kalitimla gegebilir. Tedavide esas, alerjik maddelerden
kagmaktir. Bunun i¢in de, o maddeyi eliminasyon
denemeleriyle tespit ederek neticeye varmak mimkin
olabilir.

Cilek, bulgur, patlican, kuru yemisleri bulmak ve
o maddelerden uzaklagsmak miimkiindiin. Ama; ota,
samana, ev tozlarina karsi alerji olundugunda bu
madderden uzaklasmak ¢ok defa miimkiin olmayabilir.

Tedavide yaygin olarak Antihistaminik denen
ilaglar kullanilir. Bunlar hiicrelerin salgiladigi
Histamini notralize eder.

Antistaminikler ¢cok defa burun akmasini veya
tikanmasini, gz yasarmasini, agiz, bogaz yanmalarini,
aksiriklar ve tiksiriklar, ciltteki kurdesen cinsi
reaksiyonlar1 gecirirler. Bu reaksiyonlar siddetli oldugu
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zaman kortizonlu ilaglar hatta bazen adrelin lizumlu
olabilir.

Ayrica tedavide asilar da kullanilabilir. Allerjik
madde belli olduktan sonra bu madde azar azar viicuda
verilir. Adeta alistirilir. Sonra da araliklarla verilir.

Gelecek sayida Alerjik Nezle ile devam
edecegim. Sorularinizi Corumlu 2000 dergisi kanali ile
ve bizzat bana gonderebilirsiniz.

Saglikli bir 6miir dilegiyle.
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ALERJIK NEZLE
(Saman Nezlesi-Bahar Nezlesi)

Soguk alginligindaki ve gripteki nezleyi
biliyoruz. Az da olsa ates vardir. Bazen oksiiriikte olur.
Biitiin viicutta da agrilar, kirginliklar olur. Bunlarin
sebebi lisiitmedir, cereyanda kalmaktir, buz gibi su
icmektir.

Alerjik Nezle sogukla, sicakla ilgili degildir.
Ortada higbir sey yokken birden bire baglar. Burun
akar. Gozler kizarir, yasarir, kasint1 olur. Aksirik,
tiksirik hatta ses kisikligi olabilir. Sebebi bellidir. Ama
neyin sebep oldugu belli degildir. Bunu aciklayalim.

Sebep: Alerjik bir maddedir. Alerjiyi de anlagir
hale getirelim.

Alerji dedigimiz rahatsizligi yapan maddelere
“Alerjik Madde” diyoruz. Aslinda bu maddelerin
higbiri zararli madde degildir. Herkeste de rahatsizlik
yapmaz. Rahatsizlik olmasi i¢in “Alerjik Biinye”
olmalidir. Boyle bir biinye, bazi maddeleri viicut i¢in
zararlit madde zanneder. Bu madde ile karsilasinca
vicudumuzu korumak i¢in miicadeleye baslar.
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Mesela; biinye bir parfiimii diisman saydi ise, onu
atmak, uzaklastirmak i¢in burunda bol bulu ifrazat
yaptirir. Yiyeceklerden birisin tehlikeli saydi ise,
kusma yaptirarak ve ishal yaparak o maddeyi viicuttan
atmak ister. Sevmedigi bir toz veya duman akcigere
giriverirse derhal 0ksiiriik nobeti yaptirarak (Astim
Krizleri) o dumani uzaklastirmak ister. iste alerjinin
sebebi budur. Yani binyemizdir. Bunda bilinmeyen
sey, biinyemizin ni¢in durup dururken higte zararl
olmayan maddelere karsi hasim olmasi.

Bazi kimseler kasik kasik bali keyifle yer, bazisi
da bal1 parmaginin ucunda yalasa biitiin viicudu
kabarir. Kurdesen olur.

Bu kisa 1zahtan sonra nezleye donelim. Alerjik

Nezle de bu sekilde olur. Alerjilerde tedavinin esasi bu

alerjik maddeyi bulmaktir. Ondan sonra is kolay.
Biinyesinin soziinii dinleyecek o maddeyi kapisindan
iceri sokmayacaktir.

O madde tespit edilinceye kadar epey zaman
gecer tabi. Bu arada hastay1 rahatlatacak pek ¢ok ilag
var. GOz ve burun i¢cin Antihistaminik damlalar,

tabletler kullanilabilir. Cok siddetli hallerde Kortizonlu

damlalar ve pomatlar da kullanilabilir. Ayrica
Kromolin soliisyonlar1 da ¢ok tesirli ilaclardir.

DOKTORUNUZ YANITLIYOR 75

Bitun bu ilaglar Alerjik nezleyi 1-2 glinde tedavi
ederler. Ama eger liglincii glin alerjik madde ile
karsilasilirsa yine nezle baslar.

Altin degerindeki tavsiyem “Bu doktor da
anlamad1” diye doktor,doktor gezmeyiniz. Nezleye iyi
gelen ilacinizi kullanirken, alerji yapan seyi bulmaya
calisiniz.

ALERJIK HASTALIKLAR

Gida alerjisi. Cilt alerjisi.Sicak, soguk alerjisi.
Saman Nezlesi. Astim Ilag alerjileri. Bocek 1sirmalars.
Koku ve duman alerjileri.
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ARPACIK

Kipliklerin dibindeki yag bezleri iltihabina
“Arpacik” denir. G6z kapaginin bir yerinde sisme,
kizart1 olur. Sonra ortasinda sarimsi bir kabarti olur, bu
da patlar ve i¢inden biraz cerahat ¢ikar. Sonra da iyi
olur. Bazen patlama olmaz, orada mercimek
buyiikliiginde kabarti kalir ki, buna salazyon denir.

Arpacigin tedavisi i¢in, antibiyotikli pomatlar
ve goz damlalar1 kullanilir. Ayrica mendil
bliyiikliiglinde bir bezi sicak suya batirip, sikildiktan
sonra arpacik uizerine koyup pansuman yapariz. Sayet
salazyon olmussa ve bu tedbirle ge¢miyorsa kiiciik bir
cerrahi miidahale yapmak icap eder.
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ASPIRIN KIRECLENME YAPAR MI?

Aspirin kireclenme yapmaz. Yuksek
tansiyonlularda,kalp damarlarinda kire¢lenme olan
kimselere aspirin verilir. Mideniz rahatsiz degilse
rahatlikla aspirin alinabilir.

ASPIRIN ZARARI VAR MI ?

Aspirin mitkemmel bir ilagtir. Yalniz soguk
alginligima degil,romatizmadan kalp
hastaliklarina,damar sertliklerine kadar pek ¢cok
hastalikta kullanilan iy1 bir ilagtir. Her ilagta oldugu
gibi aspirinin de istenmeyen tesirleri dolayisiyla bazi
hallerde kullanilmamasi icap eder. Mesela: Mide
hastaliklarinda,kanama istidadi olanlarda, viriistik
hastaliklarda ve astim hastaliginda kullanilmamasi
tavsiye ediliyor.,

Bir de dozajina dikkat edilmelidir. Cok uzun
zaman mesela her giin 8-10 aspirin icilirse kulakta
rahatsizlik yapabilir. Ayrica kiigiik ¢ocuklar,onlarin
aspirini tatlt oldugu icin fazla miktarda yiyebilirler.
Bunlara dikkat edildigi taktirde aspirin cok kiymetli bir
ilactmizdir. Ilac icen cocuklarda simdiye kadar bir yan
tesir goriillmemisse dikkatli kullanmak sart1 ile bundan
sonra da higbir zarar vermez.
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ASIRI ASPIRIN KULLANIMI

Fazla alinan aspirin kulak ¢inlamasi, bas
donmesi,nadiren de isitme kayb1 yapabilir.
Astim hastaliginda , cicek , kabakulak gibi
viriislerin yaptig1 hastaliklarda kullanilmaz. Ayrica

Heparin,Warfarin gibi ilaclarla birlikte de kullanilmaz.

Sik sik kanamalar1 olanlarda ve mide rahatsizligi
olanlara da tavsiye etmiyoruz. Buna benzer ¢ekinceli
haller biitiin i1laglarda vardir. Onlar i¢in de su su
hallerde kullanilmaz diyoruz.

Aslinda aspirin pek ¢ok yerde kullanilan
sahaser bir ilagtir. Romatizmalarda, agrilarda
kullanildig1 gibi damar sertliklerinde de kullaniliyor.
Yukarida bahsettigim haller sizde yoksa rahatca
kullanabilirsiniz.
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ASIRI ZAYIFLIGIN NEDENLERI

Zay1fligin sebepleri ¢coktur. Gidasini tam
alamamak,istahsizlik,atesli hastaliklar,bazi hormonsal
rahatsizliklar, kanser,miizmin ishaller,sigara.Bu
hastaliklar hekiminiz tarafindan kolaylikla tespit
edilebilir ve gerekli tavsiyeler yapilir.
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AYAK BILEKLERINDE SiSKINLIK

Ayak sismeleri,ekseriya kalp,bobrek hastaliklari
ve varisten olur. Bobrek ve kalp hastaligindan sisen
ayak ertesi sabah inmez. Ayrica bu hastaliklarda daha
baska hastalik belirtileri olur. Varisten olan sisler
ayaktaki toplar damarlar gevsemis, genislemistir, kani
yukari sevk edemez. Bu yiizden ayakta fazla kalinca sig
baslar. Cok dogum yapan kadinlarda,siki korse
tanlarda,otobiis yolculugu yapanlarda,siki ¢corap bagi
kullananlarda,uzun nobet tutan askerlerde,ayakta fazla
kalan berberlerde varis olur.
Varisi olanlar; otururken ayak 6niine bacagini
uzatacag bir sandalye vb. Sey koymali,uygun bir varis
corab1 kullanmalidir. Varisler ¢cok belirgin ise ameliyat
disiiniilebilir.

Saglicakla kaliniz.
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AYAK PARMAKLARINDA KASINTILAR

Sebebi,mantar dedigimiz,gdzle gorilmeyecek
kadar kiiciik parazitlerdir. Bunlar 1slak,rutubetli
yerlerde ¢ogalir. Orada kasint1 ile baslayan,su dolu
kabarciklar yaparlar. Viicudun ¢ok terleyen bir¢ok
yerinde rahatsizlik yaparlar. En ¢ok goriilen yer de
ayaklardir. Ciinkii ayaklar siki ayakkabi giyilirse veya
ayakta ¢izme,lastik,naylon ayakkabi1 varsa,coraplarda
ipek,naylon ise,ayaklar terler. Bu ter de ucup
kuruyamaz.

Ayrica namaz i¢in aptes alirken ayaklarimi
yikayan kimseler,islak ayaklarini iyice kurulamadan
corap giyerler,ayak 1slak kalir,rutubetli kalir. Boylece
de mantarlar cogalir,kasint1 baslar. Bu kasintilar
bakilmazsa yara oluncaya kadar gider.

Mantar rahatsizligi;koltuk altlarinda,basta saclh
deri kisimlarinda,kasik altlarinda,ayak
tabanlarinda,ayak kenarlarinda,tirnaklarda da
goriilebilir. Nadiren i¢ organlarda da gorilmiistiir.
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Bebeklerin agzinda goriilen pamukguk da bir mantar
hastaligidur.

Ciltteki kasint1 ve kabartilar mantar pomadiyla
tedavi edilebilir. Tentirdiyot da mantar parazitlerine
kars1 ¢cok tesirlidir. Mantar enfeksiyonu yaygin ise i¢
organlarda da varsa mantar parazitlerini bertaraf eden
ve agizdan alinan ilaglara miiracaat edilmelidir. Ilaglar
doktor kontroliinde alinmalidir.
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BAGIRSAK KURTLARI

Her karni1 agriyan ¢ocuga solucan var deyip kurt
ilact verilmemelidir. Karin agris1 bir ¢ok sebeplerden
olabilir. Once karin agrisinin nedenini bulmali,ondan
sonra tedaviye gecilmelidir. Bagirsak kurtlarini iki
grupta toplayabiliriz. Birinci grup yuvarlak kurtlardir.
Kil kurdu,kancali kurt,solucan gibi. Diger grupta aptes
bozan da denen serit (tenya)'ler vardir. Bunlarin
hepside saglik sartlarinin kotii oldugu geri kalmis
memleketlerde ¢cok goriiliir. Biitiin bu bagirsak kurtlari
karin agrisi,hazimsizlik,bazen ishal,bazen alerjik
rahatsizliklar yapar. Ama en ¢ok da kansizliga sebep
olurlar.

Tedavi i¢in eskiden Santorin,kenepot yagi gibi
toksik ilag¢lar kullanilirdi ve bunlar ¢cok defa
zehirlenmelere sebep olurdu. Bu giink ilaglar hem ¢ok
tesirli hem de toksitisesi ¢ok azdir. Eger cocukta
solucan varsa ve usultine gore bu ilaclardan biri
verildiyse mutlaka kurtlar diisecektir. Tahminen kurt
var diye verildiyse ve kurtlar diigmediyse ¢cocukta
solucan yok demektir. Cocukta karin agris1 devam
ederse,baska sebepler aranmali ve tedavi buna gore
yapilmalidir.
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BAYILMALAR

Bayilmanin tibbi ismi Syncope dir. Bazi
durumlada beyne giden kan miktar1 azalir. O anda
sahsin yiizii bem beyaz kire¢ gibi olur,soguk terler
gelir,suuru kaybolur,bayiliq yere y1gilir.

Bu durumda bayilan kimsenin basi asagi
gelecek sekilde yere yatirilmalidir. Bazilarinin yaptigi
gibi kaldirip kucaga filan oturtulmamalidir. Kusarsa
bogazina kagmamasi i¢in basi yan ¢evrilmelidir.

Bayilmalar bazen basit sebeplerden olur.
Mesela;siddetli bir 6ksurikten sonra,buyik korku ve
liziintliden sonra da olabilir. Bazilar1 kan goriince
bayilirlar. Ince,uzun,tansiyonu diisiik kimselerin de ani
ayaga kalkmalarinda bayilabilirler. Uzun zaman ag
kalanlar da bayilabilirler.

Bayilmalarin ciddi sebepleri de vardir. Kalp
rahatsizliklari,beyin hastaliklar1 ve damar,dolasim
rahatsizliklar1 gibi. Bu ciddi
rahatsizliklarda,bayilmadan evvel o rahatsizliklara ait
bir takim belirtiler olur. Bu arada histerik,sinirsel
bayilmalar1 da hatirlatmak isterim.
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Her bayilma ciddiyetle tetkik edilmelidir. O
anda diismekten miitevellit basta yara,bere,ezik,sislik
var mi bakilmali, saginda, solunda uyusmalar,kol ve
bacaklarda hareketsizlik var mi1 bakilmalidir.
Ayildiktan sonra bir miiddet daha yatirilip bayilanin
durumu gozlemlenmelidir. Ilk defa bayilan bir kimse
muhakkak bir doktor tarafindan muayene edilmelidir.

Saglicakla kaliniz.
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BEL FITIGI-BEL KAYMASI

Sirtta,boyunda ve bel bolgelerinde olabilir.
Siddetli bir agri ile baslar. Oksiirme ile,agir kaldirma
ile,aksirmak ile,siddetli,batic1 bir agr1 olur. eger fitik
boyunda ise kolda ve elde;eger kayma belde ise
bacaklarda uyusukluk olur ve bu uyusukluklar ekseriya
tek tarafta olur.

Bel kemiklerinin arasinda disk denen ince
yastiga benzer pargaciklar vardir. Zorlama,agir
kaldirma veya yaslilik sebepleri ile bu yastik
yirtilir,porsiir,incelir veya bir tarafinda bir ¢ikinti
meydana gelir. Bu durumda bel kemigi yanlarindaki
sinirlere baski yapar. Iste agr1 ve uyusmalarin sebebi
budur.

Eger,erken teshis bir ay icinde konursa
ameliyatsiz 1y1 olma sans1 ¢oktur. On bes giinliik tam
bir yatak istirahati ile disk kendini tamir eder. Ayrica
cekmeler,hafif masaj ve eksersizler,sicak tatbikatlarda
yapilabilir ve faydali olur. eger diizelme olmaz ise,
uyusmalar artiyorsa ameliyata karar vertilir.
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BEL SOGUKLUGU KESIN TEDAVI
EDILEBILIR Mi?

Eskiden hakikaten berbat bir hastalikti.
Lavajlar,sondalarla giinlerce tedavi edilmeye ¢alisilirdi.
Teshisi de tam yapilmadigi i¢in,hastadan hastaya iligki
ile gegerdi. Adeta salgin hastalik gibi her giin
karsilagilirdi.

Bu hastalik ayrica romatizma da yapardi.
Erkeklerde ve kadinlarda cinsel organlarda tahribat
yapip kisirliga da sebep olurdu.

Bu devirde ise tedavisi en basit hastaliklardan
oldu. Iki ampul antibiyotik,hatta iki tanecik antibiyotik
hap ile bir gtinde tedavi edilebiliyor.
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BESLENME YETERSIZLiGi OLMAMA SI

ICIN NELER YEMELIYIZ?

Siit grubu gidalar: 2-3 bardak stt veya siitten
yapilan gidalar ve yaglar.

Et grubu: giinde 2-3 porsiyon etli yiyecekler.
Haftada 4'ten az yumurta veya bun-arin yerine
bezelye,fasulye,bulgur yenilebilir.

Sebze ve meyve grubu: gunde 4-

5 Porsiyon her turll sebze veya meyvelerden
yenilmelidir.

Ekmek ve tahil grubu: giinde 4-5 dilim ekmek
veya bu cinsten yiyeceklerden alinmali.

Bu liste saglikli normal insanlar i¢indir. Perhiz
icap eden bir hastalig1 varsa,o hastaliga gore
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BESINCI HASTALIK

Besinci hastalik bir haftada kendi kendine 1yi
olan bir hastaliktir. Hafif grip gibi baslar.
Yiizde,karinda ve kollarin dis kisminda fir¢a ile kirmizi
boya siiriilmiis gibi kizartilar ¢ikar. Hele ytizdeki
gorunumu,tokat vurulmus gibidir. Hafif seyreden bir
hastaliktir.

KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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BOGMACA

Bogmaca boguluyorcasina gelen 0Oksurikten
adin1 alir. Hastalig1 Bordotella Pertussis isimli bir
bakteri yapar. Havadaki mikroplarin solunmasi ile
hastalik soguk alginlig1 seklinde baslar.

Mikrobu alanda; aksirik, tiksirik, nezle kuru
okstriik vardir. Grip zannedilir. 15-20 gin sonra
patlama seklinde nobetlerde tipik bogmaca oksiiriigii
baslar.

Nobetler,aglama,korku,hiddet esnasinda
baslayabilir. Oksiiriik nobetinde nefes darlig1 ve
kusmalar olabilir. Bogmaca esnasinda beyin ve akciger
zarar gorebilir,

Bogmacali ¢ocuk yalniz birakilma-mali,kusma
esnasinda basi 6ne ve yan tarafa ¢evrili
tutulmalidir,yiizii koyun yatirilmasini da tavsiye
edebiliriz. Sik sik kustugundan a¢ kalmamasi icin de
kusmadan sonrada yiyecek verilmelidir. Bogmaca
tedavi edilmezse 2-3 ay siirer. Tedavisi antibiyotiklerle
olur. asis1 da vardir. Halen saglik ocaklarinda bogmaca-
difteri-tatanos karma as1 seklinde yapilmaktadir.
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BOBREK TASLARI

Bobreklerde tas olusumu bazi hastaliklardan da
olabilir. Mesela,Paratiroit hormonu kanda fazla
ise,idrar yollarinda darlik varsa,gut hastaligi varsa,idrar
yollarinda iltahap oluyorsa,bobreklerde tas olusabilir.

Tas olmamasi i¢in 6nce bu hastaliklar var mi1
diye tetkik etmek lazimdir. Bu hastaliklarin olmadigi
anlasilmigsa,0nce tasin cinsi tayin edilir,sonra tasin
cinsine gore perhiz yapilir.

Asit lirik taglarda: (Asit idrarda olusur)
Beyin,bobrek konserve etler,bezelye yasaktir veya ¢ok
az yenilmelidir. Meyve ve sebzeler daha ¢ok
yenilmelidir. Uziim kiirleri faydalidir. Maden
sulari,soda tercih edilir. Asitli yiyeceklerden
sakinilmalidir.

Oksalat taglarinda: (Kalevi idrarda olusur)
Kakaolu yiyecekler, ¢ikolata,kahve,ispanak,pirasa
yenilmemelidir.

Fosfat taslarinda: (Kalevi idrarda olusur) idrar
yollarinda iltihap varsa tedavi edilmeli,yumurta,et,balik
az yenilmeli,soda icilmelidir.

BOBREK TASI VE TECRUBE

KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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Gegen yillarda telasl ti¢ kisi refakatinde bir
hasta geldi. Hasta sol bogriinii sikarak tutuyor ve
yiiziinden biiyiik bir ac1 ¢ektigi belli oluyordu. Icimden
tam bir bobrek tas1 vakasi dedim.

Hastay1 hemen oturtup agrimayan tarafina
elimin kenar ile hafifgce vurdum. Hasta hi¢ tinmada.
Ayni isi agriyan yere yapinca sanci ile zipladi.
-Tamam dedim,bobrekte tag var. Film c¢ektireceksiniz.
Tas biiylimse,dlisecek gibi degilse kirdirilacak veya
ameliyatla o tas alinacak diye hasta sahiplerini
uyandirdim. Hasta sahibi:

Doktor Bey yanlisiniz var. Bu sanci ile bir haftadir
ugrasiyoruz. Filmde cektirdik,ii¢ ayr1 doktora da
muayene ettirdik. Romatizma,grip,adele agrisi
dediler,filmde tas yok ¢ikti. Bu sanc1 baska neden
olabilir,seni tecriibeli diye getirdik. Dedi. Ben teshisi
saglamlastirmak i¢in bir de idrar tahlili yapalim dedim.
Hasta idrar verdi. Mikroskopta baktim. Bol eritrosit
vardi. Bu idrar yollarinda kanamaya delalet eder. Tas
cikmak i¢in zorlayinca idrar yollarinda hafif
zedelenmeler yapar,burada da kanama olup idrarda bu
tespit edilebilir.

Bu kanama yalniz tastan olmaz. Tiiberkiiloza kadar bir
cok bobrek ve mesane iltihaplarinda ve bazi vitamin
eksikliginde ve kanama istidatlarinda da olabilir. Ama
hi¢ birinde boyle iki biikliim edecek kadar sanc1 olmaz.
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Bu sebeplerden dolay1 hastaya bobrek tasi teshisi
koydum. Teskin edici bir enjeksiyon yaptim.

- Simdi film ¢ektireceksiniz. Benim bobrek tasi stiphesi
ile gonderdigimi sOyleyin. Filimde tas goriilecektir.
Tasin biiylikliigiine ve durumuna gore kirilacak
mi,ameliyatla m1 alinacak o zaman karar veririz.
Dedim.

On bes giin sonra goziimiin 1sirdig1 ama tam
hatirlayamadigim bir kimse asina bir tavirla geldi.

- Bu defa annemi getirdim. Dedi. Sonra .Beni
tantyamadiniz m1 ? Diye sordu ve ekledi. Hani on bes
giin once sancili bir hasta getirmistim ya. Siz tas var
demistiniz. Biz inanmamistik. Dediginiz gibi film
cektirdik,hakikaten biiyilikce bir tas varmis. Tas1
kirdirdik. Hastamiz da 1yilesti,size dua ediyor. Yalniz
benim bir merakim var: Ug 6zel hekim hastay1
gordii,0zel bir yerde film ¢ekildi,filimde bile ¢ikmada.
Filimde ¢ikmayan tas1 siz nasil gordiiniiz ? Dedi.
Bende:

- Her halde tecrlbe. Dedim.

KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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EGZERSIZLER

Saglikli yasamin bir sart1 da diizenli egzersiz
yapmaktir.

Egzersizlerden ¢ok sey beklememek lazimdir.
Gobekli bir bey; fidan gibi olamayacagi gibi, tombul
bir bayan da balerin ya da manken gibi olacagini timit
etmemelidir.

Egzersizden kazang sunlar olabilir: Daha gii¢li
kalp, daha glcli beden ve daha fazla enerji.

Faydal1 egzersiz nasil olur? Once egzersizin iki
tiirti oldugunu soyleyelim:

AEROBIK EGZERSIZ (Oksijenle birlikte
egzersiz demektir) Devamli hareketle yapilan
egzersizdir. Bu sayede hicrelere daha ¢ok kan ve
oksijen gider. Kalp ve akcigerlerin daha ¢ok
calismasimi gerektirir. Bu da onlarin kuvvetlenmesi,
direnglerinin artmasimi saglar. Viicutta da genclesme,
zindelesme olur.

Yiirtiytisler, bisiklete binme, yiizme ve aerobik
danslar1 bu sinifa girebilir.

AEROBIK OLMAYAN EGZERSIZL ER
Devamli, yani siirekli olmayan hareketlerdir. Bunlar da
faydalidir ama kalbin ve Akcigerlerin ¢cok ¢alismasina
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yeterli degildir. Mesela agir kaldirma, diks atma gibi.
Bunlar yalniz kol ve bacaklarda giiclii kaslar
olusturulmasini saglar. O kadar.

Egzersizlerde li¢ temel unsur olmalidir ki faydah
olsun:

1-ISINMA: Birdenbire agir hareketlere baglamak
dogru degildir. Buna alistirma da da diyebiliriz.
Adaleler baslangigta soguk ve serttir. Hafif
hareketler ve esneme hareketleri kalbin
calismasini kuvvetlendirir, viicudun 1sinmasini temin
eder.

2-EGZERSIZ: Kol ve bacak adaleleri siirekli
hareket halinde olacak sekilde yapilmalidir. Sevdigimiz
bir hareketi veya bir sporu segmelisiniz. Bisiklet, at,
yuriime, kosma, kayak, kiirek, 1p atlama, tenis, pinpon
gibi sporlardan biri olmalidir.

Egzersizde su lic unsur bulunmalidir:

a)YOGUNLUK: Dayanabileceginiz en yiiksek
kalp hizina erisebilmeniz manasina gelir. Normalde
kalp atim1 70-80 civarindadir. Egzersizde bu iki katina
cikmalidir. Ama zorlayici olmamalidir. Asiriya
kagmamalidir.

Kondisyon artirmada kalp hiz1 6nemlidir. Hedef
kalp hizina erisilemezse o egzersizden faydalanamaz
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herkes icin kalp hizi degisik olur. Kalp hiz1 soyle
bulunur: Yasimizi1 220°den ¢ikartiniz. Bu sonucun %
70’1n1 buluruz. Bu rakam sizin, hedef kalp hizinizdir.
Ornek olarak: Yas 50 . 200°den c¢ikinca 170 kalir.
170’in %70°1 119°dur. Bu demektir ki; siz yaptiginiz
egzersizden veya yiriyusten fayda gorebilmeniz i¢in
hareket halindeyken nabziniz 119°a kadar
yukselmelidir.

Sohbet ederek yapilan yavas hareketlerden
fayda beklenemez. Eger hareket esnasinda konusmakta
zorlanirsaniz hemen yavaslamak lazimdir. Mide
bulantisi, bag donmesi oluncaya kadar zorlamak iyi
degildir.

b)SIKLIK: Haftada aralikli li¢ giin 1yidir. Daha
sik yapilirsa kilo kaybi olur.
¢)SURE: En az yarim saat olmalidir. Daha uzun
egzersizler, kilo kaybina ve kondisyon kazanmay1
arttirir.

3-SOGUMA: Egzersizden sonra, kalp atiglarinin
normale inmesi temin ve bacaklarda toplanan kanin
dagilmasi i¢in 4-5 dakika yavas hareketler yapmak
lazzimdir. Yavas yiiriiytlisler tavsiye edilir.

SU HALLERDE EGZERSIiZi BIRAKIP
DOKTORUNUZA MURACAAT EDINIZ: Eger
gogsiiniizde bir basing veya agr1 hissederseniz. Bas
donmesi, nefes darligi olursa!. Nabzimizin ¢ok hizh
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veya ¢ok yavas veya anormal atiyorsa! Asiri halsizlik
veya siddetli mafsal (eklem) agrilar1 basladiysa! Bu
gibi haller egzersize devam tehlikeli olur. Hemen
egzersizi birakip doktora danisilmalidir.

YURUME EGZERSIZI:

Eger hareketsiz bir yasantiniz varsa,formunuzu az da
olsa kaybettiginizi hissediyorsaniz,yiiriiyiis sizin i¢in
bir ihtiya¢ olmus demektir. Yiiriiylisten ne kazanirsiniz
bakalim:

Kalp ve akcigerlerin kapasitesi artar. Yiriyts,
bacak, kal¢a ve karin adalelerini giiclendirir. Zihinsel
faaliyetleri arttirir. Stresi azaltir. Kemik yogunlugunu
arttirir, kemik erimesini onler. Yiriiyls viicut kalorisini
yakar. Zayiflamaya yardimci olur.

Egzersiz bahsinde yazdigimiz gibi; 6nce
doktorunuzla temas edip, ylriimeye mani bir durum var
mi1, yok mu tespit edin. Miisaade edilirse ylirliyiise
baslayabilirsiniz.

Yiiriiylis i¢cin en miisait zaman, sabah ve aksam
yemeginden onceki zamandir. Haftada aralikla 3 gilin
yapilmalidir. {1k bir ay hafiften baslayin, egzersiz
yogunlugunuzu nabzinmizi dlgerek ayarlayin. Birden
hedef kalp hizina ¢ikmaya ¢alismayin.

KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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Yiiriiylis esnasinda, agrilar, bulanti, bas donmesi
baslarsa egzersizi birakip doktorunuza miiracaat ediniz.
Egzersizle zayiflama:

Eskiden insanlarin ¢ogu hayatin her sathasinda
biitlin islerini bedenen bizzat kendileri yapardi. Ciftgi
tarlasini okiizu ile birlikte kendisi stirer, tohumu
kendisi atar, bugday1 kendisi bicerdi.

Sehirlerde ede herkes kendi isini bizzat kendisi
yapardi. Zamanimizda her sey makinize oldu, sehirler
bliytidii,¢esitli ihtiyaglar artik yliriiyerek yapilamaz
oldu. Arabaya alisan insanlar 3-5 adimlik mesafeye bile
arabayla gider oldu. Neticede bu giiniin insanlar1
gobekli ve hantal olmaya basladi.

Kanda kolesterin ve lipit dedigimiz yaglar artti,
enfarktiisler sik sik goriilmeye basladi.

Bundan sonra egzersizin onemi anlasildi. Biz de
burada egzersizin faydalar1 ve nasil yapilirsa faydal
olur on kisaca anlatmaya calisacagiz.

Isleyen demir pas tutmaz misalinde oldugu gibi,
calismayan viicut hantallasir. Boyle kimseler durup
durup bir giin calisiverse aksam biitiin viicudu agrir,
ayaklarini kaldiramaz olur. Buna biz “hamlad1”
diyoruz. Kalp, Akcigerlerimiz ve diger butlin
organlarimiz egzersiz yapilmazsa hantallasir,basit
islerde de zorlaninz.
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Her tiirlii bedeni faaliyet egzersiz sayilir. Yapilan
tetkikler sonunda ilmen anlasildi ki; egzersiz ile
zihinsel ve fiziksel kapasite artar. Kalp canlanir ve
kuvvetlenir. Adaleler yumusar. Akcigerlerin kapasitesi
artar.

Egzersiz stresi yok eder, insanin kendisini daha
1y1 hissetmesini saglar. Kanda kolesterol ve sekeri
azalttig1 da tespit edilmistir.

En basit egzersiz ylirlyiistiir.

Egzersize baslarken hoslandigini bir dali
se¢melisiniz. Yiiriiyis, tenis, kayak, voleybol, tenis,
pinpon, jimnastik gibi.

Egzersizler devamli olmali, usanilirsa bagka bir
dala ge¢meli ve haftada da en az yarim saat olmalidir.

Zayiflamak isteyenler, diyetle beraber egzersiz
de yaparsa daha kolay kilo kaybederler.

Egzersizin zayiflamadaki rolii:

Sismanlarin ¢ok defa daha fazla yedigi dogru
degildir. Cok yiyenler de vardir tabii, ama sismanlarin
ortak 6zelligi hareketsiz oluslaridir. Yiiriimek bile
istemezler, hi¢bir sekilde egzersiz de yapmazlar.

Egzersiz ile hemen goriilecek sekilde kilo
kaybetmek ¢ok zordur, ama emindir.

Mesela 250 gram yag eritmek i¢in 20 saat
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yurimek,6 saat voleybol oynamak, dort saat odun
kesmek lazimdir.

Ama egzersizin tesirleri birikicidir. Mesela; bir
oduncu her giin 20 dakika odun kesse 20 gram zayiflar.
Bu egzersizi her glin yaparsa 20x360=7200 gram yani
7 kilodan fazla zayiflar.

Egzersiz diyet ilave edilirse kazang daha ¢ok
olur.

Diyet ve egzersiz icermeyen reklamlardaki
zayiflama usullerinin hepsi uydurma ve ticari gayelidir.
Mesela; Zayiflatici elbiseler gibi. Saunalar gibi. Vakia
bunlar derhal 2-3 kilo kaybedilebilir ama, sonraki 2-3
gun icinde mecburen icilen sular ile eski kilolara
kavusulur. Ozel masajlar, vibratorlerle bel,kalca
inceltmeleri de uydurmadir. Yapilan tetkikler
gostermistir ki,bir adale,bir uzuv ¢ok calisirsa enerji
icin yaglar kullanilir. Ama yalniz o ¢alisan uzuvlardaki
yaglar degil biitlin viicut yaglarindan sarf olunur. O
uzva diisen yag kaybi da goriilecek kadar fazla olmaz.

Bisikletle kilo kaybi,ylirimekten daha azdir. Bir
saat yiirliyiisten kalori kaybi,bisiklet ile 2 saatte elde
edilebilir.

Egzersizlerin bitln viicut organlarini galistiran
cinsten olanlar tercih edilmelidir.
Yiiriime,kosu,kiirek,ip atlama,yiizme gibi.

Egzersizde ne kadar kalori sarf edilir ?
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Bir saatte harcanan ortalama kalori:
50-60 kg. olanlar

kg. olanlar

Basket mag esnasinda

950

Mac harici

750

Bisiklete binme
1150

Odun Kesme

800

Bahcede calisma
550

Futbol

1000

Yuzme

900

Masa tenisi

550

Voleybol

550

Yiiriiylis 2 mil/saat
Yiirtiylis 3 mil/saat
Yiiriiyiis 4
mil/saat 260
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400-700

170-500

170-800

175-575

125-400

290-700

250-700

175-300

175-400

120
170

70-80

550-

250-

250-

250-

150-

400-

350-

250-

250-

160
240
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Bir dakikada sarf edilen ortalama kalori
Uykuda 0,7-1,7 Kalori

Otururken 1,4 Kalori

Muzik Dinlerken 1,2-2 Kalori

Yikanip giyinirken 3 Kalori

Ev isi yaparken 7 Kalori

Biiroda calisirken 2 Kalori
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ENDiSE VE KORKU HASTALIGI

Hasta; carpinti, tansiyon diistikligii, agiz
kurulugu, gece uyuyama, higbir is yapamama, ¢abucak
sinirlenme, viicudun tamaminin agrimasi, ilaclarin tesir
etmemesi sikayetleri ile doktora bagvurur.

Bu sikayetler depresyonun bir bagka c¢esididir.
Her seyden korkmak, sliphe etmek beyne tesir eder.
Beyinden ¢ikan sempatik sinirlerin tembihi ile ismi
gecen rahatsizliklar baglar. Hastanin viicudunda higcbir
rahatsizlik, lilser,yara bere yoktur. Tamamen bu
hastalik sinirseldir. Teskin edici ilaglardan istifade
edilir. Birde hastanin doktoruna inanmasi sarttir. Hasta
kendisinin hasta olmadigina inanirsa hastalik tedavi
edilmis olur.

DEPRESYON: Cok bazi giinler, bugiin moralim
cok bozuk der. Bazi giinler, bugiin canim calismak
istemiyor, elim, ayagim tutmuyor, canim sikiliyor der.

Cok stikiir bunlar ¢ok defa gecicidir. Zor yasamin
verdigi sikintilardir. Bu sikintilar bazen gegcmeyebilir,
uzun siirer. Iste buna depresyon diyoruz.

Genel bir mutsuzluk, istahsizlik, sinirlilik, sosyal
yasamda ice kapaniklik, cinsel arzuda azalma, uyuma
zorluklart; bunlar depresyonun belirtileridir.

Zamanimizda ¢ok goriilen bir hastaliktir. GUnluk
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hayatin ¢esitli gii¢liikleri, stresler, hayat miicadelesi
depresyonun sebepleridir.

Tedavi i¢in ¢ok tesirli ilaglar vardir. Nadir
vakalarda psikoterapi gerekebilir.
Dogum Kontrol Haplarinin Fayda ve Zararlari: Asirlar
boyunca dogum kontrolii i¢in ¢areler aranmistir. Bu
arastirmalar ta eski Misirlilara kadar dayanir.

Misirhilar timsah digkisi ile mayali hamuru
karistirarak bir macun yapmislar, bununla gebeligi
onlemeye calismiglardir. Tabi bunu yapan Misir
krallarina bile hitkmeder kahin, sihirbaz ve rahip
gecinen ruhban takimi imis. Kim bilir ka¢ kadinin
canina kiymislardir.
Ondan sonraki ¢aglarda; nar kabugu, sogiit yapragi,
ardi¢c tohumu, sogan ile yapilan karigimlar
kullanilmistir. Daha sonralar1 da kurutulmus balik,
tezek ve bal karistmindan medet ummuslardir. Tabi
bunlar 6liime sebebiyet veren genital iltihaplara sebep
olmuslardir.

Bunlarin faydasiz oldugu anlasildiktan sonra

orta ¢caglarda, yilan derisinden, koyun derisinden iptidai

prezervatif yapilmaya calisilmistir.

Gunumuzde %99 varan kesin tesirli koruma
haplar1 yapilmistir. Bu dogum kontrol haplarinin baz
yan tesirleri vardir. Bunlar1 gorelim:
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Yan Etkileri: Viicutta su tutar (6dem). Istahi
arttirabilir, sismanlik yapabilir, depresyon yapar. Mide
agris1 ve bulanti olabilir. Kanda pihtilagma olabilir.
Adetlerde anormallik olusabilir. Bu durumlarda hapin
cinsi degistirilip, yeni hap denenir.

Su Kimseler Kullanmamali: Yiiksek tansiyonlular
ve fel¢ gecirenler.

Meme emzirenler.

Cik sigara igenler,

Adet kanamalar ¢ok az olanlar

Mirgenliler ve 40 yasin1 gegenler

Meme ve yumurtalik kanseri stiphe edilenler.

Dogum Kontrol Haplarinm Iyi Taraflar1 da Vardir Adet
kanamalar1 azalir. Bu sebepten kansizlik, dermansizlik
olmaz. Adet sancilar1 olmaz. Yumurtalikta kistler
olusmaz, memede de katiliklar ve Kistler gértilmez.
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DEGISIK RENKTE GAITALAR

YESIL RENKLI GAITA: Bazi ishallerde gaita yesil
renkli olur. Sebebi; verilen siitiin yagli olmasi veya
cocugun bagirsaklarinin isiitiilmiis olmasidir. Ates,
bulanti, sanc1 yoksa onemsizdir. Ayrica bazi meyve
sulari, boyal1 sekerler, 1spanak ta gaitayi yesil yapar.
Bunlarin zararlar yoktur.

BEYAZ RENKLI GAITA: Bazi mide haplar1 ve
suruplar, rontgen filimi ¢ekilirken i¢ilen ilaglar gaitay1
beyaza boyarlar. Safra taglarinin kodelok kanalini
tikamas1 ve bazi hepatitler de gaitay1 beyazlastirir.
Bulanti, gozde sarilik, idrarda kirmizilik varsa safra
yollarin tetkiki lazimdir.

KIRMIZI RENKTE GAITA: Bazi meyve sulari, boyal:
sekerler, baz1 baharatlar, seker pancar1 gaitay1
kirmiziya boyarlar. Zararsizdir. Kalin bagirsak
hastaliklarinda ve hemoroit dedigimiz mayasir da gaita
kanama dolayisiyla kirmizi renktedir. Tabi boya ile kan
belli olur.

SIYAH RENLI GAITA: Istah surup ve haplar1 icinde
demir varsa gaita siyah olur. Ayrici; mide ilaci olarak
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Bizmut igeren hap ve tozlari igenlerin ve komiir ve
toprak yiyenlerin gaitasi siyah renkte olur. Cok yendigi
zaman kuru liziim ve 1spanak da gaitay1 siyaha boyar.

Mide ve ince bagirsaklarin yukari
kisimlarindaki kanama gaitay1 katran gibi siyah yapar
ve bu ¢ok 6nemlidir. Eger bas donmesi,
halsizlik,bayginlik,yiiz renginin solmasi ile beraber
gaita simsiyah geliyorsa derhal hekiminize gériinmeniz
lazimdir.

KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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COK UYUMAK ZARARLI MI?

Uyku saglikli yasamin sartidir. Cocuklarda daha

uzun, orta yaslilarda sekiz saat, yaslilarda yedi buguk
saat normaldir. Sinirsel durumlarda ve diger sosyal
faktorlere bagh olarak biraz daha uzun veya kisa
olabilir.

Yeterince uyku uyumayan insan, ertesi giin
dalgin, yorgun ve isteksiz olur. Dis etkenlere tepkisi
yavas olur. Uykusuzluk uzun siirerse moral
bozukluklari, hayal gormeler ve psikolojik
rahatsizliklar meydana gelir.

Fazla uyumak, hicbir rahatsizlik yoksa istirahat
yerine gecer. Ama halsizlik. dermansizlik sebepleriyle
devamli uyumak isteniyorsa; bunun sebebi bir hastalik
midir diye arastirilmalidir.
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DAMAR SERTLIGI NEDIiR?

Kanda kolesterin ve lipit dedigimiz maddeler
coksa, bunlar kan damarlarinin i¢ duvarlarinda birikir.
Bunlarin iizerinde de kalsiyum kristalleri olusur. O
zaman damarin i¢i daralir, kan akis1 zorlasir. Bu
daralma beyin damarlarinda olursa kol ve bacaklarda
uyusmalar, tikanirsa felg olur. Kalp damarlarinda
olursa; Angina de poitrin dedigimiz yiiriirken kalp
agrilar1 olur, eger kalp damarlar1 tamamen tikanirsa
enfarktis meydana gelir.

Yaslanmanin alametlerinden birisi de damar
sertligidir. Genclerde de nadiren de olsa damar sertligi
goriiliir. Bu sertlesme nicin oluyor kati surette
bilinmiyor. Bir¢ok nazariyeler var. i¢ilen suyun
kiregten zengin (sert su) olusunun bunda rolii ve zarari
yoktur. Ama hazirlayici sebepler artik iyice biliniyor.

Asiri tuz kanda kolesteroliin yiikselmesi,
sismanlik, sigara,stres,seker hastaligi, hareketsizlik
damar sertligine davetiye cikartir. Birgok hastaliklarda
oldugu gibi damar sertliginin kalittmla mutlak ilgisi
vardir. Ailede damar, kalp hastaligi olanlarin dikkatli
olmalar1 lazimdir.

KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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DAMAR SERTLIGI VE ASPIRIN

Bir hastam; bende damar sertligi var. Kalp
rahatsizlig1 var. Heparin ignesi yaptirtyorum. Eskiden
oldugu gibi aspirin de aliyorum. Simdilerde aspirin
zararl diyorlar dogru mu?

Aspirin zararli degil bilakis yerinde
kullanildiginda ¢ok faydali bir ilactir. Basit bir agri
kesici degil ayn1 zamanda romatizmanin en 1yi
ilaclardan birisidir.

Damar sertligi olanlarda ise; kan pihtilasip
daralan damarlar1 tamamen tikanmasin diye kullanilir.
Aspirin pihtilagsmay1 6nler. Bu yiizden kalp ve beyin
damarlarinda daralma olanlara da tavsiye edilir.

Yalniz kanamaya miisait bazi hastaliklar
mesela: Mide Ulserlerinde, kanama diyatezleride, cicek,
kabakulak gibi viriitik hastaliklarinda, gebeligin son
aylarinda kullanilmaz.

Soru sahibi hasta heparin kullaniyor. Heparin de
kan1 sulandiran bir ilactir. Aspirinle birlikte
kullanilirsa, kanamalara sebep olabilir. Onun igin
heparin kesilinceye kadar aspirin kullanilmamas1 dogru
olur.
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EZAMA

Alerjik bir hastaliktir. Viicutta alerjiyi onleyen
bir sistem vardir. Bu bozulunca,bazi maddeler viicuda
dokunur,¢esitli sekillerde goriilen rahatsizliklar olur.

Mesela; dokunan maddeyi yiyince, viicuda
stiriiliince veya koklayinca viicutta kasint1 ile beraber
kizarti olur, kabart1 olur. Ayrica buruda akinti olabilir.
Ishal olunur. Oksiiriik olur. Bunlar ¢ok rahatsiz edici
hallerdir. Tedavisi de oldukca emek ve zaman ister.

Tedavinin sart1, bu alerjiyi yapan maddeyi
bulup ondan uzaklagmaktir. Bu madde ekseriya bir
tanedir. Distan temas edilenler ekseriya sunlardir:
Makyaj malzemeleri, deterjanlar, bahge topraklari.
Yenilip icilenlerde sunlardir: Yumurta, peynir, tursu,
konserveler, salcalar, biber ve baharatlar,kuru
yemisler,misafir sekerleri, patlican, bulgur, bal,
pekmez,receller,deniz Grtnleri.

Daha pek c¢ok sey nadirde olsa alerji yapar. Bu
alerjiyi tespit icin testler vardir. Bazen iyi netice
verebilirler. Bazen de siipheli kalir. Yine 15 hasta ile
hekime diiser. Hekim yol gosterir, hasta arastirir...
Hangi madde veya hangi yiyecek dokunuyorsa bulunur.

KITAP BASINA GITMEK ICIN TIKLAYINIZ!
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Eger bu alerji yaratan madde (alerjen)
bulunmazsa her yendiginde veya temas edildiginde bu
kasintilar tekrarlanacaktir. Hastaya verilen ilaglar
hemen bu alerjiyi gegcirir, ertesi glin alerjenle temas
edilince tekrar kasint1 kizart1 baslar. Tipki 1sirgan
otunun dokundugu yeri kabartip kagindirdig1 gibi!

Bu hastalikta; diger hastaliklarda oldugundan
daha fazla hasta-hekim isbirligi zarureti vardir. Hekim
alerjik maddeleri bildirecek, hasta onlar1 kontrol edip
bulacak. Ayrica bir¢ok maddeye karsi testler
yapilabilir. Hatta bulunan alerjik maddeye kars1
asilarda yapiliyor ama,her zaman tam saglikli neticeler
alimmiyor.

Bu alerjik hastaliklarda en 1y1 tedavi; o alerjik
maddeyi bulup ondan uzak durmaktir. Bu hastalikta
hekimle birlikte ugras1 vermenizi tavsiye ederim.
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MASAL GIiBi GUNLER, YILLAR
Eski glinlerde, Corumlu ilkokul talebesi iken,
neler yaptigimizi, nasil oyunlar oynadigimizi biliyor
musunuz? Hatirlayabildigim kadar anlatiyim.
Mabhallemizde bulunan Albayrak ilkokuluna
1938 yilinda basladim.

Bizim zamanimizda; Radyo yok. Televizyon yok.
Aksam olur, ya arkadaslarla disarida kap1 onilinde
toplanir oyunlar oynar ya da masal bilen komsu teyzeyi
misafir eder, ya da ona giderdik.

Geceleri disartya ¢ikmak i¢in, bin bir rica ile
annemizden miisaade alinca sokakta biriken
arkadaslarla "Elim Ates" oyunu oynardik. Bu oyunu
oynarken; birimizin ebe olmas1 gerekirdi. Ebe olan
goziinii kapatir, diger arkadasglarinin saklanmasini
beklerdi. Sinyal gelince ebe, saklananlar1 aramaya
baslar, bulunan arkadas olursa "Elim Ates" diye
bagirarak kale dedigimiz yere elimizi vururduk,
saklananlardan bulamadiklarimiz ise, ebe ararken
kaleye elini vurarak ebe olmaktan kurtulurdu. Saklanan
arkadaglar1 bulmak higte kolay degildi,
ne arayislardan sonra birini bulabilirsek onu ebe
yapardik.
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Disar1 ¢ikmadigimiz gece ise, hikaye anlatan
komsu teyzeyi misafir etmek veya onun evine misafir
gitmek i¢in anneme yalvarirdim. Eger komsu teyze
misafir gelirse dam tstii dedigimiz tavan arasina
serdigimiz elmalari, armutlari, ayvalari annem getirirdi.
Ayva harig digerleri ekseri ya burusuk, burusuk
olurlardi. Baz1 aksamlar annem, kuru tiziimle karisik
kirik leblebi ceviz ile pestil ve kdme misafire
cikarilirdi. Meyve ve cerez yenilmeye baslaninca
misafir teyze masal anlatmaya baslardi. Masal peri
padisahinin kiz1 diye baslar ve kiz ile oglanin
maceralar1 olarak devam ederdi. Her aksam ayni
masalin ufak niianslar1 degiserek anlatilir ve biz hig
usanmadan hep o teyzenin agzinin i¢ine bakardik.
Arada sirada sokakta bir bek¢i diidiigii 1sitilirdi ve biz
bilirdik ki evlere hirsiz mirsiz giremez. Biliyor
musunuz; o tavan arasindaki samanlar arasinda
bozulmasin, ¢iirlimesin diye saklanip misafire
cikarttigimiz elmalarin, armutlarin tadini hig¢
unutamiyorum.

Sokaklarimiz o devirde, bize gore hayli genis
gelirdi. Ara sira bir at arabasi1 geger, onunda demir
tekerleklerinin kaldirim tasinda ¢ikarttig giiriiltii bizi
ikaz ederdi. Bazi arabacilarin bu giinkii gibi
otomobilinin gosterisli olmasini isteyenlerin havali
korna gibi ikaz araclar yerine, tekerlek milleri arasina
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“zil” denilen c¢elik levhalar taktirirlar bu levhalar teker
dondiikce ikaz edici arabanin gegmesini beklerdik.

Giindiizleri ise, okuldan kalan bos
zamanlarimizda, evimizin oniinde, dasenek oynardik.
Bazen de ASIK oynardik. “Asik*; kesilen koyunlarin
diz kisimlarindan ¢ikartilan kemiklerdi. Cik, tok, bal,
bok geldi diyerek saatlerce oyun oynar vakit gecirirdik.
Futbolu sevmezdik dersek olur, bilmedik desek te olur.
Cunkl topumuz yoktu. Koca mahallede "top" yoktu.
Corum'da ayakkabi yapanlar kiiciik deri pargalarini
birlestirerek elma biiytikliigiinde top dikerler, bu
diktikleri derinin i¢i- ne ¢aput veya hizar talasi
doldururlardi. Tabi ki buna sahip olmak i¢in para
gerekirdi.

Oyunlarimiz arasinda bir de ¢elik comak oyunu
vard1. Bir kii¢iik ¢ubuk,bir de bir metrelik bir ¢ubukla
oynanan oyun,kiiciik cubugun bir
tarafi bosa gelecek sekilde yere konur,biiyiik ¢ubukla
bosta kalan kisma vurulur,takla atarak ytik
selen ¢ubuga havadayken kuvvetlice vurularak
uzaklara géndermeye c¢alisirdik. Kiigiik cubugu en
uzaga firlatan bu oyunu kazanirdi.

Bir de mahalleler aras1 harp bile ederdik. Bir
haber gelirdi, filanca mahallede dogiis var, su saatte
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hazir olun. Taglar1 ¢cok getirin ha.... diye tembih
edilirdik. Belirlenen o saatte cebimiz, etegimiz kiiciik
taglarla dolu olarak o mahalleye giderdi. Bazen diisman
mahalle bizden 6nce gelmis olur, bizi goriir gormez
taslanmaya baslanirdik. Bazen de biz erken orada
olurduk, onlar1 goriir gérmez tas atisina baslardik.
Taglar bitinceye kadar harp devam eder, tasi biten
tarafta tabana kuvvet kacardi.

Benim ilkokula bagladigim yillarda Corum'da
elektrik yoktu. Tabi ki buzdolabi da yoktu. Simdi
kaloriferde yaktigimiz komiir de yoktu, likit gaz da
yoktu. 1933-1934 senlerinde Corum' a ilk defa sinema
filimi geldi. Albayrak Ilkokulunun bahgesinde portatif
bir beyaz perde agilarak, birkag sandalye kondu. Bizler
ayakta filimi hayretle seyrettik. Zannedersem film
Afrikal1 bir zencinin kahramanligini anlatiyordu.

Hep bunlar 1937'den énce idi. Ilkokulu bitirince
ortaokul icin Samsun‘a gittim, orada derse, okumaya
daldik 1998 de de,hala okumaya!
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