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CORUNED A N
TAKDKM
Bir kitabén doj maseée, o
YEMEKLER ki kKinin amacéna ve bilggi
. dejerl endiril mesi uygun o
Selma GURSEL Elinizde bulunanbua| é k manén si z
i -in g¢gnlerini veren bu -
bu -al ékmada da benim uf a
A CkLT beni bahtiyar et micktir.,

Bu -alékma il e sizlerd

ALFABETKK Dk%gﬁ\galanméKAlc_)érque_nikriulziumlg

anacajénézé g°recek

Bil gi; yazél madék-a ka
T'ZHARFLERI,( ARAb$l|k|mIerdir. Her i1 nsan
gereklidir.
Tanémadéjémez ve anl am
Mahmut Selim GURSEL hakkénda naseél k aarl aérkl naary év
incelemeden, okumadan karar veremeyiz.
2024 Mahmut Selim GURSEL

ISBN978-975-95580-8-6 (Tk)
ISBN 978-625-95123-6-5 (4.C)



¢ ORUMODAN YEMEKLERO? ¢ ORUMODAN YEMEKLERQOS3

danéewasmdak ge-en kitapta ¢c

‘ derl edi m. Aygiéyciam kvaep Kkkuakcaal
1Y < JRSEL e&ki me yardem ettim. Yemek
Seima GURS °l - ¢l erini yaz ma dabeyiminr s at
terfikiyle NAVPREMLK:;ROHO

1954 tarihinde ¢orumbdaEdebidyamt Bebgméinomdeé ayl é
Mustafa onemhouadé ise Memmake;Kdragupagyénl éyor um.

i di . Ben auydmeAmneml?7 2ocuk Tinde ] 1998 tarihinde beyim Giesl Yay énevi n
bi zi m yakamameé z dyél hebak bulylitly é elimden delenbrarkevi destekte bulundum. Halen

Klokul u ¢orum eski I S mi YidaemgiYeidn Makmss &I ik-oiknu | arlnio
1966 tarihinde bitirdim. -al ékéyorum. 2001 yél énda

16 1e6ylul 1973 tarihide Mahmut Selim Glrselile v e 2. E Rekl am ve Taneét e
evliendim. Ankaraobyakgelinygideé&imdia Oklumaygor um.

seviyordum. Bol bol kitap okukendi kendimi 20060 1 Ocak tarihinde ¢OF

yeti ktirmeye -aléekérdéem. Beiymimi nk i @ ydORGMLY Z000Rerdismded &

sonra doj muk ol dujum kKehreemgekit gei di &ri yazéyor um
1994 tarihinde beyim emekli olunca beraberce 1995 anal yayénl anmék dergil e

tarihinde Hacca qittik.

1996 tari hinde Oekadr éi 1-98917¢é ktnaRsUeM i - i n

benden geleneksel yemeklerimizi yazmamé istedi. Be

anneme ve dijer b¢gyeéekl eri me



¢ ORUMODAN YEMEKLERO4 ¢ ORUMODAN YEMEKLEROS

1967 tarihin de asker]|l.

M¢ederl ¢ ¢ne t eknikslyaedné no.l a

Ortaokulu déekaréedan 2 vy

4 Polis Memuru ol arak Ank
karakoll arda -al ekt éem. 16

( Kur kuncu) Hanémefendi I

1978 yéléenda ayénda nak
Katiphanesindemur olarak gectim.

/\ Mahmut Selim GURSEL Dékarédan ¢orum Ticar et
1947 tarihinde babaméen Kby koqrhdr'arﬂe bQISI"G"’hrHlu%Cuaye

Erzurum' da bir at arabase%%l@latd%JSume eRimazgilyerkend
doj mukum. Babam Eminsu Al $¥0Up&yzgl at'?aﬂ"f‘r§@e|”3'”dean nem._i.se

Fahriye hanémefendi idi. ve K¢t ¢phane Sal semiedm.én
Kl kokula Kskenderun'da ba%%ad@%. hR&BrLarighinde
bitirdim. Ankara Yenimahalle Ortaokunun birinci yardemceél ej éna atandeéem.
s°mestrsinde babamen emek]i 1dPRat@hbihnd6 KvEiPHEH
yél énda ¢orum'a gelince A‘t!a?(;!rlkg!olr‘taJt)(P(uY%In!ge_eb/'arm
ettim. Babamén "oku da oj Tl ceklet (i BEWe&¥R)Y arkKisk@ap N
okuturum" diyerek torstephi yaDYR§E&Mnasiflatgemdan Terk
yaptée, okumuyor mmidiseearedk%dkei &! makczere 1000 ade
beraktem. Marangoz -érajeld?arhk! anth BakhhYas?ahie
yanéna girdim. Askere gidenk! kKi3amag&t antht 3BLhALGR
_aléaxkteéem. Sayfa Bakéna GeKmakéeHKez
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topl anma kararé veren K¢glitgkmBa&daal eé¢ €inlae kalr djelmatdodw
hemkeri |l eri mi haber dar e madd awantajokarakadvinizi gegindickgely namerdev e
gazeteler ile part:i i BamklndarénmeyéeeMi daVvaent ¥jek
Adnan Tg¢rkojlu emeBel aldmgkekr Bakkaphée] énéz i klerl e i
Kél e--¢éol u' nun desteklerdejérel enhdiymaizmae kil 2 apVvanta
¢orum' da kal maséné sajl adlkwm!lundan °jJrenmik ol dum.
A-ék °Jretim i-in ¢niversYaresgaamapa émanigi ki ms e
kazandém. Kkinci séneéefta ikiem R&é&z&Nilsadhejl®OdAdkittaap hb
Tatvan Bitlis'e M¢gdegr ol aYakéltayéemimahakitie, basagmnada
edil dijim yere gitmeyerekdemakéibijgimde¢ i salewha ané mKI
séralarénda okuyarak pi | obeniroicimen bi§ik oddidik | er i ni kKur ar
Bu hayalim ger-ekl ekmedi . k{deadame meé bkkillinbgesaydr a mmt e
Marangozl uk, oymacél ék,orPtod mén dve muirrl ul§ ¢ut, ¢, phane Kk
Memur |l uk ve i1 darecilikeyaptzaopndderrt apl @kmej] @kt énesyY
-ekitli °nemli olaylar olbwul usmaktadedmn. -Bl@kae] ém
bence; en °neml. bir hat ér ath@fabatik OndutTasaiflEinrists(Dewgy)'r u m:
K¢t ¢phanedeki -al ékmal arém Veotubkhl ddaYmasaa Kekaplk a
¢orum'da kalmaseée i-in verBakaml ejabas @an udrmka kvcee SMadnldae
Bitlis Tatvanoda t-aoyki ny eekdt i ECORERVKIZEDY YADARDARNFIhristi” ve "Ne Nerede
bu ¢zeéentegmegn bok ol dujunuBammakl @ APawmg mEi hri sti”
Rabboéi min 1 zni I l e Hacca Yatramekr @amsdaphal dak akackitke
daha yayémladém ve elinizde bulunan bu derginin

Sayfa Bakéna Gitmek K-
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Tiyatro -al ékmalareém, ki
bul unmaktadeér . "
Benim okuyucul ar éma di
Dojru bildijiniz konular
belki tepkiler getirecektir. Bu tepkileri inceleyerdko | r
olup ol madéjéné arakKkteér e

ir ve hikO©ye denemel erir

https://gurselyayin.com corumlu2000@gmail.com

DIKKAT! BU BILGI TELIF ESERIDIR!
Hukuka, Yasalara, Telif ve Kisilik Haklarna saygih olmayi
amac edilmistir!

Gizlilik sartlari, Telif Hakki Mahmut Selim GURSEL adina

I e adresi corum2000@gmailcom ﬂ/! MAI I{ I'll AD\ \\‘h

. . ol 7e i ' e
BILGI PAYLASILDIKCA KIYMETI ARTAR! i g2 Fg L o _’-_ N \_\\_d-.q______

2024

Sayfa Bakéna Gitmek K-
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ALAFABETKK DKZK

Taktim

Selma GURSEL
Mahmut Selim GURSEL
TANDIR KEBABI

TARHANA (Akl) ¢ORBASI

TAS KEBABI

TATAR Akl

TAVA B¥REJK

TAVA SAC MAYALISI

TAVA MAYALI SI YAJDA
TAVUK

TAVUK CKJERBRMAKAYV
TAVUK G¥JS! KAVURMA
TAVUK SOTE

TAVUKLU PATATES

TAZE BAMYA

TAZE FASULYE

TAZE FASULYE KAVURMA

TEL TEL

¢ ORUMODAN YEMEKLERI1]

TEPSK MANTI SI

TEPSK ¢¥REJK

TIRTI L BKSK! VK

TORBA PKLAV KSKKLKP CA KE
TOYGA Akl (KATI KLAK S! ZME
TURKU ¢ORUM

TUTMAGC Akl

TUZLAMA KKKEMBE

TURLU

UN HELLESK ( HELLE AkIl)

UN HELVASI

UNUTMA BENK (Z!! RT-ERMEKL AV
BAKLAVASI)

YAJLI EKMEK (PEZK)

YAHNK (HAKLAMA ET YEMEJK)
YANIC

YANMAZTAV A B¥REJK

YANMAZ TAVA SAC MAYALISI

YAPRAK SARMASI ETLK SALAM
YARMA Akl

Sayfa Bakéna Gitmek K-i
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YAK PASTA RULO

¢ ORUMGODAN YEMEKLERI13

YEKKL BKBERLK DOMATESLK BULGUR PKLAVI

YEKKL DOMATES YEMEJK
YEKkKL FASULYE

YEKKL FASULYE KAVURMA
YOJURUL Ak

YUFKA GUL BURMA BOREK

YUFKA EKMEK

YUFKA TEPSK B¥REJK
YUM URTA BORHANI

YUMURTA MIHLAMA

YUMURTALI HAMUR AKI
YUMURTA SAHANDA

YUMURTALI KSPANAK MI HL AMA
Z'!' J' RT BAKLAVASI

TANDIR KEBAP

Ali OZBEK

Sayf a

Bakeéna

Gi t me k

K- i
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TANDIR KEBABI

Ozellf i ve pe¢f noktasé: He
et I 1 e dej i |, kend:i bes.l
yapél masé gerekmektedir.

Kesilen koyun yg¢zel egr i -
ol arak kesilir. korumal &€ v
dinlendirilir. Ertesisi ge¢n

bitince koyun govdesi getirilir.

Dukkanda koyun govdesi kol,butkaburga

ol arak ©°zel Ki kKl ere ge-iri/l P OC:
konul ur. Ertesi g¢n sabahnl k yak
ve kebap pikirilir.,

Pi kiril en et kéyeélar ak SEéna
konulurve servis yapeéeler

Sayfa Bakéna Gitmek K-i
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¢ ORUMODAN YEMEKLER17

Sayfa Bakéna Gitmek

K-
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¢ ORUMGODAN YEMEKLERI19

Sayfa Bakéna Gitmek

K- i
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TARHANA A k ICORBASI

MALZEMESX:porsiyon:1 su barda
dokme tarhana; ar € m s u bl@armidtarjtug,1 nohut §
yemek kakadjig tyermeykaka,kéj] é ku

Tar hanan éKna tYeakp éyl aédkgarma,oj ur t

baharat il e bi Ufakparcaarakllat € c a
bl ¢nerek temiz bir bezin ¢z
kék i -in sokRkkbaharda gapéhaer

ilcelerimizde kuruyan tarhana elle veya havanda toz
haline getirilir.

Toz tarhanacre (Bd€kdasidiaa oas #*%

Dékme t ar hana ise bir g¢n °nce

| sl atel an tarhana sojuk su i

getirilir. Kstenilirse °ncede

Bul ama- su i1ile -orba kévamén g S

konur. Bu kar é kK é mé&eykkapgaiilay an a |

devaml é& karéktéermak ger ekmekt may an
yakesiiryada pe¢rte¢k perteéek ol ur ., aj] éné
icine nanep u | bi ber d°k¢l ¢r. Kstey

koyabilirler
Sayfa Bakéna Gitmek K-
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Sayfa Bakéna Gitmek K-
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TAS KEBABI

MAL ZE ME S : pors#on i¢in,800 gram \
kemi ksi z fazla yajlaré al énm

bir ka- bak kuru sojan, 1 kaké
Kuzu etinden kemi ksi z KkKukbi-

Kstenilirse birdadahaldzzeth s o]
olur.

Et i1 yice yékanarak temizl e Kukb
varsa kuculttaltr bir miktar tuz ile ovulur.

Sojanl ar i nce kéeyeéeler
eritilir sojanlar hakl anér

Salca eritilir.

Eti al acak kadar b¢ete ki
I steni | di Ji kaddrasémz agkiel
tabanéna gel ecek kekil de Kk

Bir miktar su il ave edil

Pikirilirken kapateéelan t
tasén dol ar bokal ér. Etn bu

buhareée ile piker. Piken kebap ™. °




¢ ORUMO

DAN YEMEKLERZ26

¢ ORUMGODAN YEMEKLERZ27

Sayfa Bakéna Git mek
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Sayfa Bakéna Gitmek K-
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30

¢ ORUMGODAN YEMEKLER31

TATAR AKkI

MA L Z E MEZXporsiyon i¢in:1 bardak un,bir miktar
kéyma, di Kk sarémsak, 1 bard

Hamur mant é hamdayufkak al é
ek mej i kal¢ el djag hmé&a oil aatr ak
a-€eélan hamur manté karesi
I -ine féendék be¢gyeéekl ¢] ¢nde
ol d¢r ¢l mgk sojan konul ur .
k €y ma © | kbgulargd kang ikiye bukulerek tigcgen
hale getilir, k enar | ar & par mak u-|
Yapélan ¢-genler Dbir mikt
Ocakta bir bardak su ka
ynar shbuyra naitkélagrr ,kaynay:
fif soj umaya bémsaakkelléeery.:q
I l erek servis yapeéeleér

Sayfa Bakéena Gitmek K-
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\:‘)
€ |

¥
29/ A2015

;2@)01/201 5

Sayfa Bamke&n&-Gint Tekl ayé
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/

¢ ORUMGODAN YEMEKLERS3S

Sayfa Bakéna Gitmek

K-
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29/61/2015
&,

¢ ORUMGODAN YEMEKLERS37

29/01/2015

Sayfa Bakéna Gitmek

K-
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29/01/2015

29/01/2015

¢ ORUMGODAN YEMEKLERS39

Sayfa Bakéna Gitmek

K-
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P -

1 29£01/2015
e . e

~

¢ ORUMGODAN YEMEKLERA41

29/01/2015

Sayfa Bakéna Gitmek

K-
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TAVA B¥REJK

Malzemesi

Ki Ki bakéna 1 hazeér Db°rekl]
Kstenil diji kadar sucuk
Yarém -ay bardajé séevée yaj
Bir kakék margarin veya ter

Kull anél acak sucujun zar | ar ak
kargaloar ak dojraneér .

Yufka temiz bir yere seri/l e e ve y
g¢zelce ekilir. Sonra alt késmé d°rtte biri kadar
katl anarak kangal sucukl ar dy¢ ' czeri
konulur bir kakék séve yajeé e eki
Yuf kanén Eacukl|l emendgzerine
yemek kakéejé séeveée yaje ekile e r kap
Yanmaz Tava b°reji dert k°ke

| sét él mék tavaya nohut kad | ar ak
eritilir ve yanmaz tava b°rej arteél
tavadan aléenér. Tereyajeée ile - e ya
Hafi f sojuyunca beée-akla 4 pa ervis
yapeéel ér . |

Kstenirse i-inin harcé beya ey A K dr peyni

dijer pey_nirler, I_<avru|mu1< l‘s%%ﬁnaa’BaQ%ﬁ}a%iTém‘ék K- |

rendel enmi kK patatle.s konul ar



¢ ORUMODAN YEMEKLERA44

20/12/2013

¢ ORUMGODAN YEMEKLERA45

20/12/2013

2018/12/22 12:05

Saf a Bakéna Git mek

K- i
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20/12/2013

20/12/2013

¢ ORUMGO6DAN YEMEKLERA47

20/12/2013

20/12/2013

Sayfa Bakéna Git mek

K-
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®:-20/12/2013 = 20/12/2013

2013/12/22 12:12

Sayfa Bakéena Gitmek K-
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i,‘
s

20/1212013

s ;‘
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201312/22 12:12

¢ ORUMGO6DAN YEMEKLERS3

20/12/2013
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¢ ORU MO DYEMEKLER

55

Sayfa Bakeéna

20/12/2013

20/12/2013

Gi t me k

K-
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YANMAZ TAVA MAYALI

MAL ZE ME S& porsiypn 1 kilo un, kibrit

kutusu beyekl ¢ ¢nde] éy atku zma yéal ¥

su. Daha - ok Ramahan pg @efn 20

¢orumdébda Ramazan Ayl arénda anak.l
-%kelekli, kéymal é& gi bi -eKit

Una Kibrit kutusu be¢gyeéekl ¢ én mi Kkt
tuz katélarak el ék su il e ku ] i nde
yojrulur. Hamur bir miktar b ra ka
yani mayasé gelir. Bu hamur da : : : rak b
yemek kakéjé alénarak yumak t an bu
yumaj én alténda0Ousaséermi lapéhkcd

yarém santim kal élehamjrénda el &

yumaj é€ yassélaneér Sa- veya ul ar a
tarafée -evrilerek kézarteéel eéer. r sa Kk
tavaya kép#déemel 6rrvgaj s¢ér ¢l

hamurun yapékmamasé sajl anér el mes
icin Uzerine kapak kapaé | ar ak 1 ki daki k a

czerinde bekletilerek aleéeneéer S ¢ ¢
sécak ol arak servis yapeleér K0 g

enilir. . :
y Sayfa Bakéna &yémek! K-
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Sayfa Bakéna Gitmek K-
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¢ ORUMGODAN YEMEKLERG1L

Sayfa Bakéna Gitmek

K-
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Sayfa Bakéna Gitmek K-
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TAVA YAJDA MAYALI
MAL ZEMESK

¢ ORUMGODAN YEMEKLERG6S

56porsiyonl kil o un, ki brit kut
yak maya, bir tatleée kakejé tu

Daha -ok Ramaharan Ayénén
yemejtadiumbédanRAamhar énda her
éspanakl ée, -°kelekli, kéymal
yajda kézartma ve sacda ve y
sonradan ¢zeri yajlaneéer. ¢ay
yenilir.

Una ki brit kutusmayalbigy ¢ kIl ¢]
miktaruz kat él arak el ek su ile I
yojrulur. Hamur bir miktar b r
yani mayaseée gelir.

Bu hamurdan kakék ésl at él a é
al énarak yumak tutulur. Yuvar
serpilerek 120 santim¢gpaénda ve yareém san
kal énl éj éndalel haenya ogqkiimaj &

Kstenirse ipeysirr-i°kiedd kk & yemg,an a
konul ar ak yass éistenifirégelyanmagst eni r
t

tavadaj st enirse kézgén
yapeéel ér .

yaj] da

a

Sayf a Kéna Gi t mek

S5
o MO

m_.

o — D

» —



¢ ORUMODAN YEMEKLERG6 ¢ ORUMGODAN YEMEKLERG67

Sayfa Bakéena Gitmek K-
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TAVUK

1 Butlin Tavuk

1 Adet Orta bak soj]an
1 Kakek Tereyajeée

1 Kakek Sal - a

Bir miktar tuz

Ksteniratse baha

Kstenirse sosun i -ine dom

Al énan temizlenmik tav

Tavujun i - Db°l ¢mleri de i

konul arak tencerenin alab

edi |l ir Kabuju soyul muk s
u

czerine konul rrve 1 steni
pi Kkmeye beérakel ér .
Tavuk pikerken sosu i -

eritilir. K-erisine sal-a
sajl aneéer Pi ken tavujun ¢
miktardaha pikiril erek par-a
yapel ér

Sayfa Bakéena Gitmek K-
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Sayfa Bakéna Gitmek K-
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Sayfa Bakéna Gitmek K-












































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































