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¢ ORUMODAN YEMEKLEROL

TAKDKM

Bir kitabén doj maseée, o
ki kKinin amacéna ve bilggi
dejerl endiril mesi uygun o

Elinizde bulunanbucalk manén si z | e
i -in g¢gnlerini veren bu -
bu -al ékmada da benim uf a
beni bahtiyar et micktir.,

Bu -alékma ile sizlerd
onlbiaikindekndamnz u n vy
anacajénézeé g°recek

Bil gi; yazél madék-a ka
AR'Ab$r||k|mlerdir. Her i1 nsan
gereklidir.
Tanémadéjémez ve anl am
hakkénda naseél kacamlagyre \d

incelemeden, okumadan karar veremeyiz.
Mahmut Selim GURSEL



¢ ORUMODAN YEMEKLERO? ¢ ORUMODAN YEMEKLERQOS3

danéewasmdak ge-en kitapta ¢c

‘ derl edi m. Aygiéyciam kvaep Kkkuakcaal
1Y < JRSEL e&ki me yardem ettim. Yemek
Seima GURS °l - ¢l erini yaz ma dabeyiminr s at
terfikiyle NAVPREMLK:;ROHO

1954 tarihinde ¢orumbdaEdebidyamt Bebgméinomdeé ayl é
Mustafa &onemhocuadé ise Memmake;,Kersupawénl eéyor um.
i di . Ben aiyumeAmneml7 2ocuk igicda j u 1998 tarihinde beyim Giesl Yay énevi n
bi zi m yakamameé z dyél hebak bulylitly é elimden delenbrarkevi destekte bulundum. Halen
Klokul u ¢orum eski I S mi YidaemgiYeidn Makmss &I ik-oiknu | arlnio
1966 tarihinde bitirdim. -al ékéyorum. 2001 yél énda

16 16ylul 1973 tarihide Mahmut Selim Gurselile ve 2. EI Rekl am ve Taneét é
evliendim. Ankaraobyakgelinygide&imda BPklumaygor @m.

seviyordum. Bol bol kitap okukendi kendimi 2060 1 Ocak tarihinde ¢OIF
yeti ktirmeye -aléekérdéem. Beiymimi nk i @ ydORGMLY Z000Rerdismded &
sonra doj muk ol dujum kKehreemgekit gei di &ri yazéyor um

1994 tarihinde beyim emekli olunca beraberce 1995 anal yayénl anmék dergil e

tarihinde Hacca qittik.

1996 tarihinde adilim A#1BIEK MaGRUMG i n

benden geleneksel yemeklerimizi yazmamé istedi. Be
anneme ve dijer b¢gyeéekl eri me



¢ ORUMODAN YEMEKLERO4 ¢ ORUMODAN YEMEKLEROS

1967 tari hin de askerl.

M¢ederl ¢ ¢ne t ek nbiaskyleand éonh. a

Ortaokulu déekaréedan 2 vy

Polis Memuru ol arak Ank

J karakoll arda -aleéexktém. 16
( Kur kuncu) Hanémefendi I

1978 yéléenda ayénda nak
Kattiphanesie Memur olarak gectim.
Dékarédan ¢orum Ticar et

Mahmut Selim GURSEL Kendi kendi me Osmanl| écayeé

2'

1947 tarihinde babamen S&b&lye olila& ak' b3 u'n'dgu'Iend
Erzurum' da bir at ar abas %0y Gy 6]9‘ q,Harg;@qulsfl‘nge i der ke
dojf mukum. Babam Eminsu Ali BEzKLEE PQéPe S A he8 f¥! p\rgggln
Fahriye hanémefendi idi. 03. 0_8-_A_ tari hind

Kl kokula Kskenderun'da ybaaquearHCéerﬂ.eJ_A%r](aaraatarhdaem-
bitirdim. Ankara Yenimahalle Ortkulunun birinci _ 1990 tarihinde k¢gtegphan
s°mestrsinde babamén emeklli©ollm@3islaihdl® ¥l !g?l!é Rigk o
yélénda ¢orum'a gelince A't:'al?g,'rﬁt'OrQQ%W%Y)pnak'dte@@mh
ettim. Babamén "oku da offUMmiI¢@yerifitaRemndangechirk
okuturum" diyer ek teratepki y a ?J'%téeln@§lfhfa¥?re?i_looo ade
yaptée, okumuyormim dii yeare&f B& |¥|elb(?ndai1"T¢rk|ye deki
beraktém. Marangoz -érajé oFlar%&ZM3asé" BaklabtaRkana®®
yalnéna girdim. Askere gidene ksaaq/?‘é é‘asxﬁé%lé&é%@nti‘n@eWIaW%%
- al ekt ém.



¢ ORUMODAN YEMEKLERO6 ¢ ORUMODAN YEMEKLEROY

topl anma kararé vkaerRéKgbtghmmBadaal e¢ €nlae ol @aummaj M
hemkeri |l eri mi haber dar e madd awantajokarakadvinizi gegindickgely namerdev e
gazeteler ile part:i i BamklndarénmeyéeeMi daVvaent ¥jek
Adnan T¢rkojlukaeeBékbkedahimeBhiydpra@anénéz i klerl e i
Kél e--¢éol u' nun desteklerdejérel enhdiymaizmae kil 2 apVvanta
¢orum' da kal maséné sajl adkwml!undanddn.renmi k ol
A-ék °Jretim i-in ¢niversYaresgaamapa émanigi ki ms e
kazandém. Kkinci séneéefta ikiem R&é&z&Nilsadhejl®OdAdkittaap hb
Tatvan Bitlis'e M¢cayipgr ol aYakéltayéemimaha&lklitieé, basénda
edil dijim yere gitmeyerekdemakéibijgimde¢ i salewha ané mKI
séralarénda okuyarak pi | obeniroicimen bi§ik oddidik | er i ni kKur ar
Bu hayalim ger-eklekmedi. k§deadamemébkiekingmnmtgmimi |
Marangozl uk, oymacél ék,orPtod mén dve muirrl ul§ ¢ut, ¢, phane Kk
Memur |l uk ve i1 darecililédkteyaptzopndelrrt apl @kmej @knt énesyY
-ekitli °nemli olaylar olbwul usmaktadedmn. -Bl@kae] ém
bence; en °neml. bir hat ér ath@fabatik OndutTasaiflEinrists(Dewgy)'r u m:
K¢t ¢phanedeki -al ékmal arém Veotubkhl ddaYmasaa Kekaplk a
¢orum' da kalmaseée i-in verBakaml ejabas amiubn @™ &rcke 's\WAdn fdé
Bitlis Tatvanoabetnaiy i-no ke dyi ECKREML IZRBYREGAAARLARIFihristi" ve "Ne Nerede
bu ¢zeéentegmegn bok ol dujunuBammakl @ APawmg mEi hri sti”
Rabboéi min 1 zni I l e Hacca Yatramekr @amsdaphal dak akackitke
daha yayémladém ve elinizde bulunan bu derginin

Sayfa Bakéna Gitmek K-




CORUM6 DAN YEMEKLER 08 ¢ ORUMODAN YEMEKLERDO9

Tiyatro -alékmalarém, «kiir ve hikO©Oye denemel erir
bul unmaktadeér . . | - " i
Benim okuyucul ar éma di
Dojru bildijiniz konular
belki tepkiler getirecektir. Bu tepkileri inceleyerdko | r
olup ol madéjéné arakKkteér e

https://gurselyayin.com corumlu2000@gmail.com

DIKKAT! BU BILGI TELIF ESERIDIR!
Hukuka, Yasalara, Telif ve Kisilik Haklarna saygih olmayi
amac edilmistir!

Gizlilik sartlari, Telif Hakki Mahmut Selim GURSEL adina
tiim haklan sakhdir. Hazirlayan Mahmut Selim GURSEL

yvazisma adresi corumlu2000@gmail.com
BILGI PAYLASILDIKCA KIYMETI ARTAR! f l ‘I A ’ " IT Ml\ h‘

_..l!_..—'.l-ﬁ.ﬁfl K .’_ J‘_\:._L‘-u._n._h-._

2024




¢ ORUMODAN YEMEKLERI10

ALAFABETKK DKZK
Taktim
Selma GURSEL
Mahmut Selim GURSEL
MADIMAK
MANTAR SOTE
MANTI CORUM
MANTI EKMEK
MANTI KAZAN
MANTI KURU
MANT | TEPSK
MARUL SALATASI
MAYALI SAC (Yanmaz Tava)
MAYAL I TAVA YAJDA
MERCKMEK ¢ ORBASI KI RMI Z1
MERCKMEKLK BULGUR PKLAVI
MEVSKM SALATA
MIHLAMA
MIHLAMA ISPANAK
MUHAL L EB KNCRJKIR K
MI JVER KABAK K¥FTESK
OJ MA ¢
PALAMUT FIRINDA
PALAMUT IZGARA

¢ ORUMODAN YEMEKLERI1]

PANCARLI (I SPANAKLI PKDE

PATATES KIZARTMA

PATATES K¥FTESK BULGURLU

PATATES OTURTMA

PATATES PURE S K

PATATES TAVUKLU

PATATES YEMEJK

PATLICAN KAVURMA

PATLICAN KEBAP

PATLICAN OTURTMA (TAVA)

PATLI CAN SALATASI (K¥POJL
SALATASI)

PATLI CAN YEMEJK

PAZAR EKMEJK

PEKMEZ YAPI MI VE ' R! NLERK
PESTKL YAPI MI

PEYNKRLK PKDE

PEZK (YAJLI EKMEK)

PI RASA ETLK

PIRASA KAVURMA

PKDE | SPANAKLI (PANCARLI)
PKDE KI YMALI

PKDE KI YMALI PKDE EV YAPI
PKDE PEYNKRLK




¢ ORUMODAN YEMEKLERI12

¢ ORUMODAN YEMEKLERI13

PKLAVI BULGUR DOMATESLK YEAKATBKBEAERILKI K HAVU¢ TURP

PKL AVYLGBR LAHANA CIRPMASI
PKLAVL BWR MERCKMEKLK
PKRKN¢ PKLAVI

PKRKN¢ UNU MUHALLEBKSK
PKRZOLA

PKYAZ KURU FASULYE
POJACA

PORTAKAL RECELK
RECEL ¢KLEK

REVANK KRMKK TATLI SI
RULO YAk PASTA

SAC KAVURMA

SAC MAYALISI(Yanmaz Tava)

SAJ XA BEYNK (K¥LEMEZ)
SAHANDA (TAVADA) YUMURTA
SALAMURA YAPRAK SARMASI
SALATA BROKOLK

SALATA CACIK

SALATA COBAN

SALATA DOMATES

SALATA MARUL
SALATA MEVSKM

SALATA PATLI CAN K¥POJLUKY¥
SAL¢ALI BULGUR PKLAVI
SARMA ETLK YAPRAK
SEMKZOTU (SOJUKLUK) BORHAI
SEMKZOTU (SOJUKLUK) YEMEJ
SKGARA B¥REJK

SKRKE YAPI MI

SOJUKLUK YEMEJK (SEMKZOTU
SU B¥REJK

SUCUK (ETLKK !'R! NLERK)

SULU KIZARTMA

SULU KOFTE

SUTLAC

' TL! AK

ZME YOJURT Akl (KATIKLA
HRKYE ¢ORBASI

S |
S |
kK E




¢ ORUMODAN YEMEKLERI14 ¢ ORUMODAN YEMEKLERI1S5

MADIMAK Tencerede t erietyialj €n ey a
kéyél mék sojan il e bir mi
MALZEMESK: pastérma konulur. Past®eéer:

23 porsiyon i-in,500 gr%imrlilétk?ar?ljnéK mrrllkemrakkeyrT

100 gram kéyélmé’K pastébamraéié/Je > U "le % mi k't

50 ram tere ] €, veya ZlieaytrilanyanaA suyaadékneaykel ek

o9 r yal  VEY Kond1"a &K pi Kirilir. Ma d ¢

bir fincan pilavl ék bu'bgiurr’fincan | | 6k Dbul

Ttuz N pil avl é ul gt

Yoi“ ur t edilir.

’ _ Pi kKti kten sonr a t abak

1 bac sarelmsak.. konul arak ¢ zer,i ar é ms.a
K- Anadolu’da bilhassa oy lim el Y ahE Nl Qe RRLAER 1
Ismine pancar denilir.

KI kbahar én - ok sevilen yemejidir. Tarl al ardan
topl anan madémakl|l ar pazarl ara getirilir. Pazardan
madémakl| arkéstemvar k®°layékl anér. Ayéklandeéktan
sonra 4g¢zel cebir&aptd sudaypl iitar ér v e

bekl etil erek topraktan i1 yice aréndeéreéel ér .
Sluzgecten gecirildikten sonra biraz suyunun
suzulmesi icin bekletilirler.

Temi zl enen madémakélaegrisat érl a ince ince keéey

Tencerede tereyajeé eri tilir. Eritil en yaj én I
keyél mék sojan il e bir miktar kUK baké kKeklinde doc
pastér ma konul ur . Past ér ma §3 Bgryenaalf}?tm& k d;e
kull anél abilir. ’



¢ ORUMO6DAN YEMEKLERI16 ¢ ORUMGODAN YEMEKLERI1Y
F

Sy fa Bakéna Gitmek K-




¢ ORUMGODAN YEMEKLERIS

¢ ORUMGODAN YEMEKLERI19

Sayfa Bakéna




¢ ORUMGODAN YEMEKLERZ20 ¢ ORUMGODAN YEMEKLER?2]

MANTAR SOTE

Yarém kil ogram mantar

2 orta boy domates

4 sivri biber

Yarém yemek kakéjée tuz

Kki yemek kakéjée zeytinyaj
Mantarl ar g¢zelce yaEkan

kukbaké gibi dojranarak ta

At ekte mantarlar suyu nu -

kar éktérélarak kavrul ur.
Bu ara yékanmék domatesi

suyu -ekmik ol an mantarl| ar é

Zeyt i nyledgk@zuellik Qomatesler ve biberler

Il yice mantarla karéxkterela
Sécak ol arak servis yap

ekmejine d¢gregm yaparak yiy

Sayfa Bakéena Gitmek K-




¢ ORUMODAN YEMEKLERZ22 ¢ ORUMGODAN YEMEKLERZ23

Sayfa Bakéena Gitmek K-
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Sayfa Bakéena Gitmek K-
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Sayfa Bakéena Gitmek K-




¢ ORUMO6DAN YEMEKLERZ28

¢ ORUMGODAN YEMEKLER?29




¢ ORUMODAN YEMEKLERS30 ¢ ORUMGODAN YEMEKLERZ31

Tenceremi zi ateke koyup
sal -ayé koyarak sosu hazé
CORUM MANTISI domateste dojranér. y8osun
koyarak kaynateér éz. Kayna
1" Ken manteée tabakl ara Kk
4 bardak un, : : R _
1 bardak un hamur a-éleéerkh’ %8 d%anlaga.'S%Jr%m.aya b e
_ SAn LR J2Er €hET v afijetler t s
1 yemek kakéjé tuz, ilir
2,5 su bardajé el ék su, yentr.
1 kawkmargarin veya yarém - ay :
yaréem yemek kakeé] é sal -a, mevs e
dojranér
I ki di kK sar émsak,
bir su bardajé yojurt
Her yumak bir pikinim ol ar i t é
Un maya katél madan katé bi r,
y o] r ul a nadét gumakrtutulyr-oklava ile 1,5
il im kal énl éej énda a-¢el er .
A-él an hamur 3x3 ebadeéenda s e
I -erisine kéyma, iIstenmezse d rnar é
birlexktirilerek séekeéeleér.
Manté haline getirilen mantélar tavaya
diziir ¢ orum Mant ésa@éwaeéda’°ketrtanrnfiel mase
olup kézarteélan mant él ar bir kSealyéa aBakc@Emuar Gi t mek K-




¢ ORUMODAN YEMEKLERS3?

¢ ORUMGODAN YEMEKLERS3

Sayfa Bakéna Git mek

K-



¢ ORUMGODAN YEMEKLERSS

¢ ORUMODAN YEMEKLER34

t mek K-

Gi

éna

B ak

Sayf a




¢ ORUMOGDAN

YEMEKL ER36

¢ ORUMGODAN YEMEKLERZSJY
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EKMEK MANTISI

MALZEMBS3Korsiyonrl 00 gr am k a
kéyma, 2,5 Bardak su, Jkade
k ak éktuspallbibeah i r - aunratk 2y odji K

sar emsak

Evde bayatl amék ekmekl e
ekonomi sine katké bakémeéen
ekmek bée-akla k¢-¢k par-a
19/01/2015 tepsiye konulur.

Ter eyaj é thietanceeeyeekanalarak hir
miktar salgca konulur.

Tencereye kéyma ekl ener e
Kaynayan karékéeml é& su oca
sojumaya beéerakeéel er I | ék
doj r amkmaek | erin ¢zerine Kk
saremsakl é& vy urt manteéeneé

(@]
- —
—

servis yapel é

=77 19/01/2015

Sayfa Bakéena Gitmek K-




¢ ORUMODAN YEMEKLERA40 ¢ ORUMGODAN YEMEKLERA41

Sayfa Bakéna Gitmek K-




¢ ORUMGODAN YEMEKLERA43

¢ ORUMODAN YEMEKLERA42

t mek K-

Gi

Bakéna

Sayf a




¢ ORUMODAN YEMEKLER44 ¢ ORUMODAN YEMEKLER45

KAZAN MANTISI

MA L Z E ME &lardak un,1 bardak un hamur
a-él érken kullanmak ¢zere, 1
bardaj @ séle@mk |l su,se 10 gram ka

kakékrimargaya yarém -ay bard
¢abucak hazeérl anan ve yapeéeleé
konul arak pikirilirken isteni
kavrul muk kéyma da konul an b
Un maya kat él madan kateée bi
okl ava il eepéemdai an- &laé & n |
A-él an hamur 3x3 ebadénda
birlextirilerek sékeéeleéer. Khti
hazéeérl anarak i1 htiyaca g°re s

Kk
a
kayn&taglné@ary,an suya bir miktar
Kaynayan suya haateéel amak Imi
vV e

m¢ddet kaynat el ér sul u ol yakl ar
tepsiye dokuldr.

Kstenilirse galcewvebimmektak €z gén
kéyma ile sos yapeéeleér tabakl n ¢ze
ekil ir. Biraz sojuyunca ¢zer € yoj

ekilerk servis yapeéeler

Sayfa Bakéna Gitmek K-
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¢ ORUMGODAN YEMEKL ERA47




¢ ORUMODAN YEMEKL ER48

¢ ORUMODAN YEMEKL ER49

KURU MANTI

MAL ZEME SKporsiyo2 00 Gr am k
b ak be¢yeék sojan, 4 bar dal
a-éeél érken kul |l anmak iSzer
bardajé él ék su,ylarkéark ékayr
séeve yaj

Her zaman yapa&| mayahi r

hazérl anan bir manteé - exi
¥zel hamurunun dijer ma

biraz daha sert ve kal én
¥nce manténén i -erisine
Hazér#labarkdak una 1 katc

su ile katéca yojrulur.
Yojrulan hamur ¢- yumak
Her yumak oklavaile2 mi | i m kal énl
Hamur -ay bardajé ile vy

K-erisine kavrul muck k €
maydana,i st enirse kéymanén i
hakl anarak konul ur.

Sayfa Bakéna Gitmek K-




¢ ORUMODAN YEMEKL ER50 ¢ ORUMGODAN YEMEKLERS5]

¢tay bardajeée ile kesilen .
kadar bu malzeme konulur , =
67 kanat ol arak u-1are birI
B¢ kel en kéeséemlar al t e
taraflar tepsinin alteéna ge
Tepsi dol unca tepsi at ek
Al t tarafé kézaran kst ukmam
daayné kekilde kezartel eér
Kézarma i kKtemsi e tsakeal
I | ave edi |l er ek at exkin $ Z €
pi Kirilir.
Ksteje glre b u I K1 em
pi kKirilebildif7Ji gi bi h afeinf
manté sojumaya beéerakel ér
il e servis yapeéeler. lzerine

Sayfa Bakéena Gitmek K-
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Sayfa Bakéna Gitmek K-
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Sayfa Bakéna Gitmek K-
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Sayfa Bakéna Gitmek K-




¢ ORUMODAN YEMEKL E R68

¢ ORUMGODAN YEMEKL ERS9

B¢ kel en bu man ttepdiya dizilira |t
Tepsi dolunca kalan hamur
ebadénda a-él arak manteéel a
Sal -alé ve yajleée su kon
tepsi -evrilerek pikirild:]
TEPSK MANTI S| kévama gel di jlié nzarneakn haatfeiki
berakél ér
MALZEMESK Haf i f soluyan tepsi man
200 Gram keéyma, Bol sarémsakl é& yojurt ¢st
4 bardak un, hamur Klyenlere kesilerek taksim edilir.
1 bardak un hamur a-¢él ér ken anmak ¢zer e,
1 yemek kakéjeée tuz,
1,5 su bardajé su,
1 kakeéek margaramdajey as wae eynaj
Biraz emek isteyen ve piKki | ar ér
di kkatli ol masé gereken bir Ej er
pikKirilirse, tepside su kalm I T
pi Kirilirse hamur ol ma i htim 2 P S n
¢oruml ul aréésné dPézre.l ma n t
Un maya kat él madan yojrulu 2
milim kal é&nl ejénda a-¢&él ér . H 3 kesi
I -erisine kéyél mék maydanoz k d°r
tarafé be¢gkel ¢r
Sayfa Bakéna Gitmek K-
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Sayfa Bakéna Gitmek K-
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r———————————

Sayfa Bakéna Gitmek K-




¢ ORUMODAN YEMEKL ER64

MARUL SALATASI

34 kéveércék marul dal é
1 bak kuru soj an

3 orta boy domates

Marul dal areé gg¢z

el ce yékar ur
Domatesl er ésl|l atalrén sy@&kandan [N
gi bi dojrakagr agk paang)ﬂldo&{&ﬂﬂ@lr‘ﬁkNSQE@IERL R65
tabajénén alténa konul un. AFrurrar ih ak doj
ve tabaja sojanéen ¢zerine ko »
dedojranarak ¢zerine sirke 1 £ ser vi

edilir

07/12/2016




Sayfa Bakéna Gitmek K-in Téklayénéz!
¢ ORUMGO DAN YEMEKL E R66 ¢ ORUMODAN YEMEKLERG67




$-07/1272016

Sayfa Bakéna Gitmek K-in Téklayénéz!
¢ ORUMGODAN YEMEKL ER78 ¢ ORUMGDAN YEMEKL ERY9

0741272016




Sayfa Bak

¢ ORUMODAN YE

éna G
MEKL ERY70

G712/ 2016

K-1mn

_:07/12/2016

Tékl ayéneéz!
¢ ORUMG6DAN YEMEKL ER71

MAYALISI SAC (Yanmaz Tava)
MAL ZEME S&K porsiypn 1 kilo un, Kkibrit

Kkutusu b¢yekl ¢] ¢nde yak r
su. Daha - ok Ramahan Mg E
¢orumdda Ramaham Awnhanrdm
-%kel ekl i, kéymal & gi bi -
Una ki brit kutusu b¢yeékl ¢
tuz katélarak el ek su ile
yojrulur. Hamur Dbir mi Kkt a
yani may as €& dgenl ikra.k éEku éhsd ra



yemek kakeéejé al énarak yumak
yumaj én altén-d@0upsasermi lapéhk
yarém santim kal énl éjénda el
yumaj é yassélanér Sa- veya
tarafée eearitleéeek Kavada yap
tavaya kép#déemel 6rrvgaj s¢ér ¢l
hamurun yapékmamasé sajlanér
I -in ¢zerine kapak kapatelar
czerinde bekl etil erekekal eneéer
sécak ol arak servis yapél ér.
yenilir.
Sayfa Bakéna Gitmek K-in
¢ORU

¢ ORUMODAN YEMEKLER72




Sayfa Bakéna Git mek K- i




Sayfa Bakéna Gitmek K-in Téklayéneéz!
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K-
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MAYALI TAVA YAJDA

MAL ZEMESK

56porsiyonl ki |l o un, ki br it
yak maya,bir tatle kakéj e

Daha - ok Ramaudran Ayeéneén
yemej¢adnumdda Ramazan Ayl
ésmpakl|l &, -°kelekli, kéyma
yajda kézartma ve sacda v
sonradan ¢zeri yajlanér.

yenilir.
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Una kibrit kutusnayalbigy ¢ kIl ¢7
mi ktar tuz Kkat énheammeaski ésleérkt Isiuj
yojrulwur. Hamur Dbir miktar b el b
yani mayaseé gelir. ' 7l

Bu hamurdan kakék éslateél a
al énarak yumak tutulur. Yuvar
serpilerek 12 0 santim -apénda ve ya
kal endaj el végahakluaj] §umaj é
Kstenirse ipeymr-i°kiedd kk € yéerag,an a
konul ar ak yass éiktenifirgelyanmagst eni r
tavadaj st enirse kézgén yajda t a
yapel éer .

DA
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Kl RMI Z1 MERCKMEK ¢ORBASI

250 gram merienek

1 su bardajé un

4 yemek kakéjé tereyajeée v

1 k¢-¢k bak soj] an

1 kakéek sal - a

Pul biber

Ksteni |l diiji kadar tuz
Mercime k| er g¢zel ce ayékl

mer ci mekl er iyice yékanar
Yékanan ve s¢gzder el en n

konarak merci meklerin kon

mercimekleri kapatan sudan biraz fazla su konularak

hakl anmak i -inklhhakekgojkamu

I -1 ne b¢teéegnce konulur 1 st
Merci mekl er hakl anér ik

tencerede eritllir k@€zgeéen

karéktéra karékteéera helva

kavrulur.

Sayla _Bakéna Gitmek K-in Ee&d@mgwaK{ER 85
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Kavrul an un sojuyunca az bir
kar ékt érélarak topakl anmadan
séveéelaktéreéel mék un hakl adéj e
kat él arak ocaja konulur ve Kk
pi kiri karéktéreéelmaz ise un t
mer ci mek -orbasée ocaktan al e

Kki yemek kaké]jé ya] atexe
eritilerek i1 -erisine bir kakck

konul arak karéexkteéereéel er
baharatlardan ve kuru nade kavrularak tabaklara

konul an -orbanén ¢zerine
yapélér. Artan yaj artan

Sayf a BaKén Gi t mek

¢ ORUMODAN YEMEKLERS6

K- |
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n Teklayeénéz!
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