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KAYNAK ESE RLER: 28 ¢ ORUMODAN YEMEKLEROL

CORUNED A N
TAKDKM
Bir kitabén doj maseée, o
YEMEKLER ki kKinin amacéna ve bilggi
. dejerl endiril mesi uygun o
Selma GURSEL Elinizde bulunanby al é k manén si z
i -in g¢gnlerini veren bu -
2. CKkLT bu -alékmada da benim ufa
beni bahtiyar et mikKtir
ALFABETkK DkaI\Bu -al ékma ile sizlerd
faydal anmék |l ar@malbiuz kn my
GLHARFLERK ARAS#éenl anacajénézé g°recek
’ Bilgi; yazél madek-a ka
biri kimlerdir., Her i1 nsan
Mahmut Selim GURSEL gereklidir. A
Tanémadéjémez ve anl am
2024 hakkénda naseél kanbhekanye

incelemeden, okumadan karar veremeyiz.
Mahmut Selim GURSEL
ISBN978-975-95580-8-6 (Tk)
ISBN 978-625-95123-4-1 (2.c)



¢ ORUMODAN YEMEKLERO? ¢ ORUMODAN YEMEKLERQOS3

danéewasmdak ge-en kitapta ¢c

‘ derl edi m. Aygiéyciam kvaep Kikekcaal

X A 3 ekKime yardéem ettim. YemekKk
¥ Selma GURSEL °l - ¢l erini yaz ma dabeyiminr s at
terfikiyle NAVPREMLK:;ROHO

1954 tarihinde ¢orumbdaEdebidyamt Bebgméinomdeé ayl é

Mustafa &onemhocuadé ise Memmake;,Kersupawénl eéyor um.
idi. Benailenin2.couj uyum. Anneml?7 - oXx9®8Karihindeibeyh®: r sel Yayeénev
bi zi m yakamameé z dyél hebak bulylitly é elimden delenbrarkevi destekte bulundum. Halen
Klokul u ¢orum eski I S mi YidaemgiYeidn Makmss &I ik-oiknu | arlnio
1966 tarihinde bitirdim. -al ékéyorum. 2001 yél énda
16 1e6ylul 1973 tarihide Mahmut Selim Glrselile v e 2. E Rekl am ve Taneét e
evliendim. Ankaraodya -@&l inygidéimma BOklumayyor um.

seviyordum. Bol bol kitap okukendi kendimi 2005 1 Ocak tarihinde ¢

yeti ktirmeye -aléekérdéem. Beiymimi nk i @ ydORGMLY Z000Rerdismded &

sonra doj muk ol dujum kKehreemgekit gei di &ri yazéyor um
1994 tarihinde beyim emekli olunca beraberce 1995 anal yayénl anmék dergil e

tarihinde Hacca qittik.

1996 tarihindRdMoKkiamd!| el 9 A1 ékaseée i -1in

benden geleneksel yemeklerimizi yazmamé istedi. Be

anneme ve dijer b¢gyeéekl eri me



¢ ORUMODAN YEMEKLERO4

2" Mahmut Selim GURSEL
tari hinde
bir at ar aba
doj mukum. Babam Emi nsu
Fahriye hanémefendi I di
KI kokul a Kskenderun
bitirdim. Ankara Yenimahall®rtaokulunun birinci
s°mestrsinde babameén

1947
Er zurum' da

yél énda ¢orum' a gelince
ettim. Babaméen "oku da
okuturum" diyer ek toeratephi
yapté, okumuybuumi diger
bérakt ém. Marangoz - €r a
yanéna girdim. Askere g
-al ekt ém.

babamén

'd.a

emek]| i 18

- 00< O

¢ ORUMODAN YEMEKLEROS

1967 tarihin de askerl:
M¢derl ¢ ¢ ne tgekrnei vsey ebna kol aa
Ortaokulu déekaréedan 2 vy
Poli s Memuru ol arak Ank
karakoll|l arda -al ekt ém. 16
( Kur kuncu) Hanémefendi I
1978 yéléenda ayénda nak

Klatiphanesine Memur olarak gectim.
Dékarédan ¢orum Ticar et

K&nhly k9 rhdr lame pQs rﬂ‘?hrbllu% Cua y €
se%@%aﬁ%gume eRimazgilyerkend
Al FOrug &ozgl a@atlfflrgagqusmdea nnem ise

ve K¢t (,phane esvahl aol nal raér ésn

ba9<$ad%‘c13n %%%%rtaar'd%_'nde
yar démcel n atandeéem.
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topl anma kararé veren K¢glitghkmBa&daal eé¢ €inlap Kl ¢ & mi¢ @ i
ri mi haber dar e madd awantajokarakadvinizi gegindickgely namerdev e
i

hemkeril e

gazeteler Il e parti BamklndarénmeyéeeMi daVvaent ¥jek
Adnan T¢r khejdliyevadaB&k aneé meéizzirm hyreeptld] éflrudzani kKl er |l e i
Kél e--¢éol u nun desteklerdejérel enhdiymaizmae kil 2 apVvanta
¢orum' da kal maséné sajl adkéundand r enmi Kk ol dum,

A-ék °Jretim i-in ¢niversYaresgaamapa émanigi ki ms e
kazandém. Kkinci séneéefta ikiem R&é&z&Nilsadhejl®OdAdkittaap hb
Tatvan Bitlis'e Mudur olarak tayinmé kt €, t ayYaz él arém mahal l i basénda
edil dijim yere gitmeyerekdemakéibijgimde¢ i salewha ané mKI
séralarénda okuyarak pi | obeniroicimen bi§ik oddidik | er i ni kKur ar
Bu hayalim ger-ekl ekmedi . k deatbad meanrhék Itia mmd mwKrelkrk.¢ |

Marangozl uk, oymacél ék,orPtod mén dve muirrl ul§ ¢ut, ¢, phane Kk
Memur |l uk ve i1 dar etcajlé@m mnyeaplieEkpina ¢lert aypail @km - ékté. Y
-ekitli °nemli olaylar olbwul usmaktadedmn. -Bl@kae] ém
bence; en °neml. bir hat ér ath@fabatik OndutTasaiflEinrists(Dewgy)'r u m:
K¢t ¢phanedeki -al ékmal arém Veotubkhl ddaYmasaa Kekaplk a
¢orum'da kalmasé i -in verBakaml éjxh;as"aklufnamd tcieks i Thedre
Bitlis Tatveandlaayamime reidi CORIMYUS2R00 EAZARELARL Fhtisti" ve "Ne Nerede
bu ¢zeéentegmegn bok ol dujunuBammakl @ APawmg mEi hri sti”
Rabboéi min 1 zni I l e Hacca Yatramekr @amsdaphal dak akackitke
daha yayémladém ve elinizde bulunan bu derginin

Sayfa BakénakGaymaekzK-i
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Tiyatro -alékmalarém, «kiir ve hikO©Oye denemel erir
bul unmaktadeér . . | - " i
Benim okuyucul ar éma di
Dojru bildijiniz konular
belki tepkiler getirecektir. Bu tepkie r i Il ncel
olup ol madéjéné arakKkteér e

https://gurselyayin.com corumlu2000@gmail.com

DIKKAT! BU BILGI TELIF ESERIDIR!
Hukuka, Yasalara, Telif ve Kisilik Haklarna saygih olmayi
amac edilmistir!

Gizlilik sartlari, Telif Hakki Mahmut Selim GURSEL adina
tiim haklan sakhdir. Hazirlayan Mahmut Selim GURSEL

BILGI PAYLASILDIKCA KIVMIET] ARTAR! l‘.’/ﬂMl Il I'll AR\ \\h

_..l!_..—'.l-_.g_.ﬁfjl K .’_ J‘_\:._L‘-u._n._h-._

2024
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ALAFABETKK DKZK
Taktim

Selma GURSEL

Mahmut Selim GURSEL

GUL BURMA CORUM BAKLAVASI

HAMSK FI RI NDA

HAMUR AKk|
HAMUR Ak|I
HAS BAKLAVA
HASIDA

HAk HAK L |

YUMURTAL

¢C¥REK

¢ ORUMODAN YEMEKLERI1]

| SPANAKLI PKDE (PANCARLI)

IZGARA

|ZGARA PALAMUT

KLKKKKR SUCUK (ETLKK

I R} N
| |
KMAM BAYI LDI (KARNI YARI K

KRMKK HELVASI

KRMKK TATLI SI REVANK

KSKKLKP CA TORBA PKLAVI
KKkKEMBE ¢ ORBASI

KKkKEMBE TUZL AMA

KABURGA HAKLAMA

HAKLAMA ET YEMEJK ( YAHNK) KABAK DOLMASI

HAKLAMA ET KABURGA

KABAK K¥FTESK (M! CVER)

HAVU¢ TURP KARI kI K SALATAKABAK YEMEJK

HEDKK (BUL GUR)

HELKSE

HELLE Akl (UN HELLESK)
HELVA KRMKK

HELVA KARA CUVAL

HELVA UN

HOk AF _KAYSI

ISPANAK PASTIRMALI MIHLAMA

| SPANAK YEMEJK

KADAYIF BURMA TEL

KADAYIF EKMEK

KADAYI F FKNCAN

KARA BAKLA ZEYTKNYAJLI

KARA CUVAL HELVASI

KARA PEKMEZ YAPIMI

KARI kI K HAVU¢ TURP SALATA

KARNIBAHAR KIZARTMA

KARNI BAHAR YEMEJK
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KARNI YARI K ( KMAM BAYI L DI KOLEMEZ (SASAK BEYN K)
KATI KLAKk (TEHYGZAMK IYOJURT AKKEIME PEKMEZ YAPI MI VE | R
(

|
|
P

KATMER K¥POJLU K¥PEK SALATASI
KAYKANA SALATASIH

KAYPAKI AK KURU FASULYE

KAYSI HOk AF I KURU FASULYE PKYAZ

KAYSI RECELK KURU KOFTE

KAVURMA SAC KURU MANTI

KAVURMA PATLICAN KURUTUL MUk BKBER DOLMASI
KAZAN MANTISI KURUTMA PATLI CAN VE BKBER
KELE KUk BURNU PERVEDE

KELE COk LAHANA ¢ RPMASI BULGUR PK
KEK KEK LAHANA DOLMASI

KETE

KIRMIZI DOMATES CORBASI

KI RMI Z1 MERCKMEK ¢ORBASI
KI YMAL | PKDE

KI' YMAL I PKDE EV YAPI MI
KIZARTMA EKMEK

KIZARTMA KARNIBAHAR

KIZARTMA PATATES

KOLAY K A k A RCAOREK

KOFTE KURU

KOFTE SULU
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GUL BURMA BAKLAVA CORUM BAKLAVASI

Kesilen keritlerin ¢zer
MALZEMEBKO gram haseé, 4 yupuitpedeYmBRKceviz serpil
kakeje sirke, ¢- yemek kakpgle| yRéUM/tkRirahaddaet v,
kilogram su,1 kilogram bujday Nixags astdr KJ4PET@ayet
keker,l eblebi kadar |l imondgggzynca ¢zerine eritil mick

Nor mal bir t epyediylsgiameé] ebargnat d|-dn
birinci sénef un konulur. Kézart @bam maaraéa] ¢czerine

Bir miktar su,d°rt adetgergetYijunmukitiaj (keér el arak bi
yemek kaké]eé sirke, ¢- yemepkpyeli @dY Pk hLave 8
ve bir tutam da tuz ilavesopylhrer Sumake medgss] &G EME
hamur yojrulur. ol mal edeéer .

Hamur yojrul duktialendirdronr a pPégemi Kéd@fj di|irken uf a
Dinl enen hamur ersinle yu,myjlr(g@ Rayd&d ¢l m@ad&d § umak
tutularak nemli bir bezin akbfpganyYsbeépjeddemarar K
bekletilir.

G¢l burma hamur ok il e yazélér. Yazélan yuf kal ar é
i nce ol maséna di kkat edil ir.

Hamur vyazél érken niékasta serpilerek yapékmas
onlenmelidir.

Yazél an yufka kuru ve temiz bir bez veya -arkaf e
tzerinde nemini alana kadar kurutulur. Kurutulan
yuf kal ar on bek santim erinde kesilirler.

Sayfa Bakéna Gitmek K-



../corumdanyemekler/yemekler/yem-gulburma.htm
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Sayfa Bakéna Gitmek K-
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H A M SHRINDA

1,5 kilogram hamsi
3 adet orta boy patates
2 Kstenirse 2 bak kuru sojan
Bir miktar tuz
2 fincan zeytinyajeé
Hamsi |l er baxklaré ve i1-1eri
kaba konulur. Bu kaba konan hamsiler bol su ile
yékanarak s¢zgece al énarak s
Ayré bir kapta soyul an
kangal halinde dilimleni
konul ur . KK i bak sojan dojra
dojrane

Bir fincan zeytinyajeée
do k¢l erek férénén tepsin

Yékanan bal ék ve patates
tuz serpilir. Patates ve
séral anarak ve hamsnirl er
Hamsilerin ¢zerine bir f
kezderél mék féréna s¢r ¢l
Zzaman sonra suyunu -eker

Kézartélan hamsi | ste
servis yapeéel eér Ksteyenl

Sayfa Bamke&n&- Gint TékI|l aye
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Sayfa Biatkmealk K-in Tékl a:




23

¢ OR U MANDYEMEKLER

¢ ORUMODAN YEMEKL ER22

Sayf an aBax é& me k
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CORUMO DAN YEMEKLER

SayfaBak éna Gi t mek
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CORUMO6 DAN YEMEKLERZ27

HAMUR Ak
MALZEMESK bardak wun, 1

Merci mek, 1 Su Bardak Kesi
bardak ,1 kakék tereyajé,
mi ktar kér mézeée biber K ba

1,5 Su bardajé un katéc
Il e ¢- milim kaleéenl éj énda
biraz un serpilerek okl av
c2zerinden kesilir. Kesil e
Keklinde kesi | emaeyka bbiérr atka
(Hamur daha °nceden yapel
zamanénda da yapéel mék ol a
s onr ad a nkulanabilirsmiz) n d e

Sayfa Bakéna Gitmek K-
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¢ ORUMGODAN YEMEKLER?29
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Sayfa Bakéna Gitmek K-
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Sayfa Batkneenka KG i n Tékl ay
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HAMUR AKkI YUMURTALI
3 bardak un
3 yumurta
1 kakék
1 tatl é
Kér mezeé
Tuz

3 bardak un bir miktar
yojrulur,

—>

D
~
c
-

u nane

o x

e
a
i

o X =
@ @ @
= UK

Okl ava ile 2 milim kalé
a-élan hiamerhgfzief un serp
. sten bé-ak il e oklava hi

A-él an hamur 1 santim u
tekrar bir santim geni kIl
Bir miktar hamur kur uma
Tencereye bir litre su konulark kaynat él
Kaynat él an suya bir mik
atéelarak pikirilir.
Pi ken hamur s¢zge-te sy¢
hamur akl é& bakéna gel sin

Sayfa Bakéna Gitmek K-




¢ ORUMO DA NEKYER 36 ¢ ORUMGODAN YEMEKL ERS37

2 su bardajeée yojurt bir ka

s ak
d°verek karéekteéréelér ve piKm
Bir tavada i1 ki veya ¢- yu p i
Uzerine nane ve istenilirse pul biber dokulerek

pi Kirdijimi zuhamakutienicee ekle
ve servis yapelér

Sayfa Bakéna Git mek

K-
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Sayfa Bakéna Gitmek K-




¢ ORUMODAN YEMEKLER40

L5 29/0‘12015

¢ ORUMGODAN YEMEKLERA4L

Sayfa Bakéna Gitmek

K- i



¢ ORUMODAN YEMEKLER42 ¢ ORUMODAN YEMEKLERA43

29/01%)15 = 29/01/2015

29/01/2015

Sayfa Bakéna Gitmek K-
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Sayfa Bakéna Gitmek K-
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% 29/01/2015

Sayfa Bakéna Gitmek K-
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7 e 4
& Sy o
S *‘ —29/01/2015

29/01/2013

Sayfa Bakéna Gitmek K-
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29/01/2015 : . 29/0172015
z D

29/0%/2015

Sayfa Bakéna Gitmek K-
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~r

"" " ~~ 12900112015 | )\ ‘ 01/2015
‘:3// A1/ s 29701/

-~

Sayfa Bakéna Gitmek K-
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HAS BAKLAVA C ORUM BAKLAVASI Otuz yufkadan sonra bol miktardaé y € | mé «

konul arak tepsinin tamameé
MALZEMBXK:!I o gram haseé, 4 yumAl-rdalagkilalyerme ke mi z bir ¢
kakéj e-siyekek klalmuminﬁuz,]yojugzterine Kur umay a béer akel
K K

kilogram su, lnkkéowmgaan bujd@kamatoat é yajl anmék t e
K e kleblehi kadar limontuzu araséna eritilmik tuzsuz
Nor mal bir tepsi bakl ava Uzeiina tekrar dtuz | yofkab konuliarakc baklas/a
konulur. t amaml an meé K ideko lyufkalar diliméepesek
Bir miktar su,on adet -gderyiumaurhk ak &lelra& !l eri 2i Ir miy k
kakéejé sirke, dokuz yemekb&lhkayan§goj ygzer i berkestiam
ilave edilerek hamur kulak meams i sertlijind®i kaptulkdri ]l ecek heshast b
Bu hamurun bir miktar dinlendirilmesi gerekir. soj uk dknadwg sojuksa ker
Hamur yazél érken okoOa ylkelkarmakeastd ruiflakh bBvr par - 8
ni kastasé serpilir., kaynatelmaleder. Sojuyan
Hamur ersinle kesilerek ; '

yumak tutularak temiz ve
yazéel masée Bakhawvakhamutur
Yuf kal arén m¢gmkegn ol duj u
dikkate di | mel i di r . Hamur yaz
i -in nikasta serpilir.
A-él an yufkalar temiz bi
czerine kurumaya bérakel e
yuf kal ar até yajJl anmécx 5
kat araséna eritilmik tuz I o e ——

Bakéna Gitmek
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¢ ORUMGODAN YEMEKL ER57
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HASIDA

MAL Z E MERDIO:

séve yaj
Ksteni

rse

bakka kapta
Tencer ede

Bu karékéem kakéktan rahat

séeveéedlérhalaedeéer . Kar ekémé er.
d°kerek topakl ana kadar kar
Ersinle topaklar KkK&g-¢1t
olarak servis yapel

gram bujday ni kKka
kara pekmez, 0,5 (yarém)-ay

¢ ORUMODAN YEMEKL ERS59

Ni kasdaat al ke lperk
kar ekt ér el ar ak
séeve yaj yaj ke

Sayfa Bakéna Git mek

K- i
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Sayfa Bakéna Gitmek K-




¢ ORUMODAN YEMEKL ER62 ¢ ORUMODAN KLERME 63

HAKHAKLI ¢¥REK

MALZEMESRK:ekti ] may&ywajarv ani,- i n
konul acak katké mal zemesi
Ger ekl i kadar un él ék su i
gerekli kader maya konulur. HamurUmeri ortaltr.
Bir miktar bekletil di kten s
t

O ‘:" e ""_i
-%rek mal zemel er | Il e bir e
Féréna verilerek pixkirilir g

L™ 18/02/2015

18/02/2015

18702/2015

Sayfa BaméhaKGin Tékl ay
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- 18/02/2015

¢ OR U MANDYEMEKLER

68

18/02/2015

Sayfa@anBaikKcit mek K-
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18/02/2015

18/02/2015

Sayfa Bakéna Gitmek K-
















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































