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CORUNED A N
TAKDKM
Bir kitabén doj maseée, o
YEMEKLER ki kKinin amacéna ve bilggi
. dejerl endiril mesi uygun o
Selma GURSEL Elinizde bulunanbua| é k manén si z
i -in g¢gnlerini veren bu -
1. CkLT bu -alékmada da benim ufa
beni bahtiyar et micktir.,
ALFABETKK DkZkMNu -alékma ile sizlerd
’ " faydal anmék oémarhbikriukiuml &
A-F HARFLERK ARWIENI anacajénézeée g°recek
’ Bilgi; yazél madek-a ka
biri kimlerdir Her i1 nsan
Mahmut Selim GURSEL gereklidir. A
Tanémadéjémez ve anl am
2024 hakkénda nase¢él k aarl aérkl maary év
incelemeden, okumadan karar veremeyiz.
ISBN978-975-95580-8-6 (Tk) Mahmut Selim GURSEL

ISBN978-975-95580-9-3 (1.c)
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danéewasmdak ge-en kitapta ¢c

‘ derl edi m. Aygiéyciam kvaep Kkkuakcaal
1Y < JRSEL e&ki me yardem ettim. Yemek
Seima GURS °l - ¢l erini yaz ma dabeyiminr s at
terfikiyle NAVPREMLK:;ROHO

1954 tarihinde ¢orumbdaEdebidyamt Bebgméinomdeé ayl é
Mustafa onemhouadé ise Memmake;Kdragupagyénl éyor um.

i di . Ben auydmeAmneml?7 2ocuk Tinde ] 1998 tarihinde beyim Giesl Yay énevi n
bi zi m yakamameé z dyél hebak bulylitly é elimden delenbrarkevi destekte bulundum. Halen

Klokul u ¢orum eski I S mi YidaemgiYeidn Makmss &I ik-oiknu | arlnio
1966 tarihinde bitirdim. -al ékéyorum. 2001 yél énda

16 1e6ylul 1973 tarihide Mahmut Selim Glrselile v e 2. E Rekl am ve Taneét e
evliendim. Ankaraobyakgelinygideé&imdia Oklumaygor um.

seviyordum. Bol bol kitap okukendi kendimi 20060 1 Ocak tarihinde ¢OF

yeti ktirmeye -aléekérdéem. Beiymimi nk i @ ydORGMLY Z000Rerdismded &

sonra doj muk ol dujum kKehreemgekit gei di &ri yazéyor um
1994 tarihinde beyim emekli olunca beraberce 1995 anal yayénl anmék dergil e

tarihinde Hacca qittik.

1996 tari hinde Oekadr éi 1-98917¢é ktnaRsUeM i - i n

benden geleneksel yemeklerimizi yazmamé istedi. Be

anneme ve dijer b¢gyeéekl eri me
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1967 tarihin de asker]|l.

M¢ederl ¢ ¢ne t eknikslyaedné no.l a

Ortaokulu déekaréedan 2 vy

4 Polis Memuru ol arak Ank
karakoll arda -al ekt éem. 16

( Kur kuncu) Hanémefendi I

1978 yéléenda ayénda nak
Katiphanesindemur olarak gectim.

/\ Mahmut Selim GURSEL Dékarédan ¢orum Ticar et
1947 tarihinde babaméen Kby koqrhdr'arﬂe bQISI"G"’hrHlu%Cuaye

Erzurum' da bir at arabase%%l@latd%JSume eRimazgilyerkend
doj mukum. Babam Eminsu Al $¥0Up&yzgl at'?aﬂ"f‘r§@e|”3'”dean nem._i.se

Fahriye hanémefendi idi. ve K¢t ¢phane Sal semiedm.én
Kl kokula Kskenderun'da ba%%ad@%. hR&BrLarighinde
bitirdim. Ankara Yenimahalle Ortaokunun birinci yardémcel ej éna atandeéem.
s°mestrsinde babamen emek]i 1dPRat@hbihnd6 KvEiPHEH
yél énda ¢orum'a gelince A‘t!a?(;!rlkg!olr‘taJO(P(uY%'n!ge_ e ¥ la'm
ettim. Babamén "oku da oj Tl ceklet (i BEWe&¥R)Y arkKisk@ap N
okuturum" diyerek torstephi yaDYR§E&Mnasiflatgemdan Terk
yaptée, okumuyor mmidiseearedk%dkei &! makczere 1000 ade
béraktéem. Marangoz -érajeld?arbhk! a9éh BakkhryYeastahlbk
yanéna girdim. Askere gidenkl khd3amas€tanktht §8h3aNHGR
_aléaxkteéem. Sayfa Bamke&n&-Gint"Tekl ayeé
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topl anma kararé vkaerRéKgbtghmmdBa&daal e¢ €inlae alrdum.ajM
hemkeri |l eri mi haber dar e madd awantajokarakadvinizi gegindickgely namerdev e
gazeteler ile part:i i Bamlkiamdiar«eMmeyda(eel’Mldi\I/&mtaljek
Adnan Tg¢rkojBakkend8méerdr gemenl vapuepanéz i klerl e i
Kél e--¢éol u' nun desteklerdejérel enhdiymaizmae kil 2 apVvanta
¢orum' da kal maséné sajl adkwmlundanld®i renmi K o0

A-ék °Jretim i-in ¢niversYaresgaamapa émanigi ki ms e
kazandém. Kkinci séneéefta ikiem R&é&z&Nilsadhejl®OdAdkittaap hb
Tatvan Bitlis'e Mdgayigr ol aYakéltayéemimaha&lkIlitieé, basénda
edil dijim yere gitmeyerekdemakéibijgimde¢ i salewha ané mKI
séralarénda okuyarak pi | obeniroicimen bi§ik oddidik | er i ni kKur ar
Bu hayalim ger-eklekmedi. kdeadamemeébkikweamambhy mbi

Marangozl uk, oymacél ék,orPtod mén dve muirrl ul§ ¢ut, ¢, phane Kk
Memur |l uk ve i1 dareci |leslkkteyaptZzopndelrrt apl @kmej &€kt én. Y
-ekitli °nemli olaylar olbwul usmaktadedmn. -Bl@kae] ém
bence; en °neml. bir hat ér ath@fabatik OndutTasaiflEinrists(Dewgy)'r u m:
K¢t ¢phanedeki -al ékmal arém Veotubkhl ddaYmasaa Kekaplk a
¢orum'da kalmaseée i-in verfBakaml ejadas @mnulkmilk o &«'s AMreld &
Bitlis Tatvanoma bteanyii n oekd i yCEREMEd) 12GHYRZARLARI Fihristi" ve "Ne Nerede
bu ¢zeéentegmegn bok ol dujunuBammakl @ APawmg mEi hri sti”
Rabboéi min 1 zni I l e Hacca Yatramekr @amsdaphal dak akackitke
daha yayémladém ve elinizde bulunan bu derginin

Sayfa Bakéna Gitmek K-
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Tiyatro -alékmalarém, «kiir ve hikO©Oye denemel erir
bul unmaktadeér . . | - " i
Benim okuyucul ar éma di
Dojru bildijiniz konular
belki tepkiler getirecektir. Bu tepkileri incelee r e k
olup ol madéjéné arakKkteér e

https://gurselyayin.com corumlu2000@gmail.com

DIKKAT! BU BILGI TELIF ESERIDIR!
Hukuka, Yasalara, Telif ve Kisilik Haklarna saygih olmayi
amac edilmistir!

Gizlilik sartlari, Telif Hakki Mahmut Selim GURSEL adina
tiim haklan sakhdir. Hazirlayan Mahmut Selim GURSEL

BILGI PAYLASILDIKCA KIVMIET] ARTAR! l‘.’/ﬂMl Il I'll AR\ \\h

_..l!_..—'.l-_.g_.ﬁfjl K .’_ J‘_\:._L‘-u._n._h-._
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ALAFABETKK DKZK
Taktim

Selma GURSEL

Mahmut Selim GURSEL

AK PEKMEZ YAPIMI

Ak CATAL

Ak BULGUR

Ak D! J!'L

Ak HAMUR

Ak HAMUR YUMURTAL

Ak HELLE Akl (UN HELLESK)
Ak KATI K (S!ZME YOJURT)
Ak KAYPAK

Ak S TL|

Ak TARHANA ¢ORBASI

AK TATAR

Ak YARMA

AKURE

AYVA KOMPOSTOSU

BAL BAKI PEKMEZ YAPI Ml

BAKLA ZEYTKNYAJLI
BAKLAVA GUL BURMA CORUM BAKLAVASI
BAKLAVA HAS CORUM BAKLAVASI

¢ ORUMODAN YEMEKLERI11

BAKLAVA SIKMA COR UM BAKLAVASI

BALKABAJI YEMEJK

BAMYA TAZE

BARBUNYA FASULYESK HAVUC¢
L

L
BAYRAM YEMEJK ¢ORUM BEKLK

BEZELYE YEMEJK

BKBER DOL MASI

BKBER DOLMASI KURU

BONFKLE FI RI NDA

BORHANI YUMURTALI - MANTARLI -

B¥REK SKGARA

BOREK SU

BOREK YANMAZ TAVA

B¥REK YUFKA TEPSK

BOREK YUFKA GUL BURMA

BROKOLK SALATASI

BULGUR ( HEDKK)

BULGUR AKI

BULGUR PKLAVI DOMATESLK Y
BULGUR PKLAVI LAHANA ¢1| RP
BULGUR PKLAVI MERCKMEKLK
BULGUR PKLAVI SALGCALI]

BULGURLU PATATES K¥FTESK
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BULGUR PKLAVI SALCALI CORBA YARMA Ak |

BUMBAR COBAN SALATASI

BURMA TEL KADAYIF ¢¥REK HAKHAKLI

CA KSKKLKP TORBA PKLAVI ¢C¥REK KAKARLI
CACIK SALATALIK C¥REK PATATESLK
CACI K SEMKZOTU ¢C¥REK TEPSK

CILBIR CORUM BAKLAVASI| GUL BURMA

CIZLAK CORUM BAKLAVASI HAS
CKJER KAVURMAMASI CORUM BAKLAVASI SIKMA

CKJER _KAVURMA TAVUK CORUM MANTISI

CATAL AKI ¢ ORUM ERRN

¢l RPMA BULGUR PKLAVI LAHAN@RUM TURKUSU

¢CKLEK REGCELK DKKK KUKBAKkI KAVURMA (ETL
¢ ORBA BULGUR AKI DOLMA BKBER

CORBA DOMATES DOLMA BKBER KURU

¢ ORBA HAMUR AK | DOLMA LAHANA

¢ ORBA HAMUR Akl YUMURTAL | DOMATES CORBASI

¢ ORBA HELLE Akl (UN HELL EBMVATES SALATASI

¢ ORBA KKKEMBE DOMATES YEMEJK

¢ ORBA KATI K ( SURIME YOJ DOMATES YEKKL YEMEJK

¢ ORBA KIRMI ZI MERCKMEK DOMATESLK YEKKBUBKBRRPKLE
¢ ORBA KEHRKYE KABAK DOLMASI

¢ ORBA TARHANA ( Akl) D! J1 L AKI
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DURUM PEKMEZ YAPI MI VE PEKMEZ ! R! |
EQKI\CAE\VIZS”BAKLAVASI (UNZUTJMARTBENKSonbah.arda baj bozumqn
EKMEK KADAYIFI geleneksel olarak bir zamanlar hemen hemen her evind
EKMEK KIZARTMASI baj kaynatma mecburiyet.i
EKMEK MANTISI sayeél mayéz. Keba]j] Iea_rAaayey,
EKKK PEKMEZ YAPI MI doldurulurbzz en de ¢z¢m -1 ] neme:
ERKKTE ol uj u ara_ba_ya ko_ng_larak_k
ET YEMEJK HAKLAMA (YAHNK)EVe getirilirdi.icehbadebihaa ]
ET YEMEJK KABURGA HAKLAMA¢Zéember gg¢zellelmlermlzeina yay
ETLK YAPRAK SZARMURS| gerektiji kadar pekmez to
ETLKK (TEKEFRKKEKYMUKBAKI || & -kfeenkerase -ekartel
KAYURMA KL Kk KKR_SUCUK) ayaj] é ¢zerinde buluaam_ena
EV _YAPI MI _KIYMALI PKDE odun konularak atexklenir
FASULYE KURU | Kestirilen ¢cz¢m kérase pe
FASULYE KURUPKYAZ ol ur du. kKér a sopnflarhanglamsber
FASULYE YEKKL YEMEJK pekmez ¢r¢n¢g yapeélacaksa
' gé¢nl erde merkez 1|l -emizde

FASULYE YEKKL KAVURMA
FIRINDA PALAMUT
FKNCAN KADAYI FI

ve yersizliktenpekja kaynat an kal ma
Bazé bajtekwl egkntde ol sa
kaynat él maktadeéer .
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Ol

Lejeninde kKéra savrul ar

¢ay Kazanénda
Sayfa Bakéna Gitm
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AK PEKMEZ: banmada el yakmayacak kad
_ _ -arpél maya b a kdrpaa sesleri guBlercep
Ak pekmez yapémé i-in s@dUKma&EL mamPsads ltedteind nEj r
konul madan ©°nce ak pekmezgftgerémygs! ddoyumMagemaaaeamas
gergkir: Ak pekmez Ferbi¥@§9airéﬁa}9 @Q@ﬂayéﬁc&uww
ak@i,r mi ktdréentdex weklymmkizy | g & € £ bitokldvahu pekmezin icerisine konularak
bir kapta kareéexterélarak hapgepl gnerikSe] 8Kl P&RmMKE
¢czerinde bulunan baj lejenjgppmasei gy del guruphpper K
altendaki odun ateki ile grpsk@ayngdpyprt bagkhayenica
il e bir yarmdan ylkardamnt @draélk@mr,anén ¢zerinde
kaynarken meydamgpe |l en k°p¢kl er al éndgra&r tiak€&@ord maldamé ml ar é
savrul arak kaynateéel éer. -arparak birbirler:i Il e k
i i i biraz daha teknik ol duju
kéra pekmez kévaména geldpLiBralfBAdeENCPekmbadealt
hazerl adéjéemez terbiye kaynga@pimém§m§@|érgﬁa§in§m
bokal teéel ér . Bir taKséarrpIkéaquarélhag<§,y@@tgiél,ni,ﬁ)@gm§gpa|an
acele edilerek bafj |EFBéfé‘ﬂt”asléﬁtﬂén@&”bibiﬁﬁuﬁ%@%lﬁimauz
Pekmez atekin ¢zerinden acgheEnhbepial EOQMEsSERLONSEDE
baj | ejenin dibinde kaIanb@@émﬁ@kn_gpegpgry@ga5e9g
tesiriyle yanmaséné °nlemek i-indir. anék pekmez,
yapél acak pekmezihnaztéard éandéé jbéonzédzuj u gi bi |,
terbiyenin de gér.iMeyaneei yapmaséné °©°nl
kaynatteéjéméz budeprikimeze BAIL BARAKE
Sayfa Bakéna Gitmek K-in Téklayéeneéz!
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Ak Pekmez

Sayfa Bakéna Git mek

K- i

¢ ORUMGODAN YEMEKLER?21

BAL B APEKMEZ:

| baké pekmez terbiye
abniérn naikket, & ré ntdeex k e k «
J
n
|

O

cnde | i mon tuzu
ér. Sojuk «keéera k¢
I n 1T -ine dol dur ul

c o

K¢renin al texkndakie xeum
S birlyandah dar

e kaynar ke
rel madan sayv
nce daha ©°nc
nee bokalt él

© @ — O D

t akém kadars akpa yénl aatrél | aa
|l ejeninin ¢z

czerinden adalje lielj
e kalan pekmezin k¢

apél mak i -1in nh
pekmez
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t ¢ ket
de kar a
Kéraséndan

I i r .

Hal k
pekmezin
yapéel maseéed

22

ar as

e
Keéer a

Sayf a

Bal

Bakeéna

bPakinéez

Gi t mek

Do »n S

¢ ORUMODAN YEMEKLERS3

BKk i eRBEWNMEZKkara pekmez de
€ olukta i kinci defa -ijJnene
r Uzim,e kK K i pekmez yapeéel mas

olukta -ijJnenirken ¢z¢mégn

konul madan -ijJjnenir. | z¢m
kestirildikten sonraej ut ul ur . EShkrrut ul
meyanesi gel ene kadar piK

kaplara konulur. Kara pekmez daha ¢ok icmek icin
kull anél éer .
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KARA PEKMEZ: KOME:

Ol ukta -iJnenen ¢zgghreden a?253@dizk kmaicn 450 sardimlif iplere ceviz
deni | i r. Olukta kKéraseée aliéepnaea izegmdiezi ni ci b7 esapl é
al ekonulur bekletilir. Oly&d&tam-kijhenkat gk cdkmbeul ar a
bitirilince;b i ri ktiril en bu ci br ecleidengeqiilemak ud &apluéabak béakd
I -erisine yayéleér. Bu ciboedjai hogulai ale baykat éelke®
dokilerek bir gece oluktaekletilir. Ertesi sabah bucibre haz ér | anan pestil kar ékeéem
Il yice ayakla -ijJnenerek oBuktmnktsgrz¢s¢sgmraAbawlkaa biu
Kéra aynen bal baké pekmekaymamel asi byabhbel ak atwE dn K
Bu 1 kinci Kéradan yvapél ankpe&dmémed&marwae pedmienrz lliemi

bul unan ceviz dizileri seé
-ékarteéeléer. Kpe dizili <ce
bat érél arak cevizler bu Kk
az ¢ - kermr evdakwermrw@ettul mak i
bérakél ér. Kurwuyan dizile
nemsiz bir ortama kal dér e

Sayfa Baumerka KcGin Tékl ayéneéez!
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Kome

Sayfa Bakéna Gitmek

K- i

n

CORUMO DAN YEMEKLER 27

KUKkBURNU PERVEDE:

Kukburnu meyvesi g¢zeloc
banmada iyice pikirilir.
il i stirden ge-irilerek ku
Kukburnunun etl i ké&s mkarat e
pekmezl e kaynateéel ér. Son
Kukburnu kKkeker i1l e kaynat

Tekl ayenez!



¢ ORUMODAN YEMEKL ER28 ¢ ORUMODAN YEMEKL ER?29

miktar daha kurutulur. Kurutulan pestil bez torbalarda
yenilecek g¢ne kadar sakl

PESTKL:

1 sapl é silme un,1 avu- konul
su ile cezl ak harmamuuncek ek | |
el ekten ge-irilerek pekmed nir. 2
bal baké pekmez ile 7 sap. ak kay
Tadéna bakél ér,tadée az gel daha
Konul ur Kaynayan pekmezl n mé K
kar @ékém kataélaakr goki kkaridktréer é8li r mi ktar sonr a
bakka bir kapta kaynateéel mék bir |itre s¢t bu kar éx
I -ine karékteéeréelér. Bir miktar kaynatél ér Hazeéerl a
pelte °nceden yere serilmik -arxkaflarén ¢zerine sa
doe k¢l ¢r,oklajé ile dtizeltilir. ¢arxkafta kuruyan pe
czerine nikasta el Il e se¢er el ér . Pesti |l -arkafeée i ki
pestilin -arkaftan kal masé i-in ikiye katlanan - ar
késmeée ésl|l ateéel er. ¢arkaftan kandéréelan pestile tekr
ni kasta s¢r¢glerek begybk bir tepsiye ¢st ¢ste konul
Sayfa Bakéna Gitmek K-in Téklayeéeneéz!
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RECELLER:

Balbk € pekmezin
pi Kirilerek
kurusuv i kne kurusu i1 e

Sayfa Bakéna Git mek

Il -eri sinde SKRKEedi | en
kavanozl

ar a
de

K- i

konul
a y r e Uzgrgy qz@hktgné;cm
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et e [
gn po
n

ur . Ayr é

ra ka
t a
{ a

n
2 kalan pos
brel er u k al
Blr gece quk k al
Cibreler sajlam ve
yuksekce | yealt as &
S¢zéel ¢ Topl anan b
kaynat él arak sirke
yapeéel an

mayas
tut mu
t emi z

e
K
I
ber abe
r
y4

r
r

konul ur .
pekmez, pekm
enmes. Séraseée
r swlarkaeérkglpd
i sék sék kon
se Kirkeabkar d
Il ne Dbir mi kt a
rt esi bahar

ke¢epl e
gel me
I -eri si
ol ur . E
olur.

Téekl ayéeneéez!

ayva bir

l leonul

a
e

s i r kbe& miktar sirkewe sirke n d a
e
P
|

t ake
stenir

aya cibre denilir.

éménda
an cib
temi z
an
u Ker
kéepeéen

bGzelmapiylkz Yy

ez ya
nda bi
rea k ,n e
tr ol e
Pa:,den
rtuz
ayénda
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HAMUR Ak

MALZEMHESK bardak wun, 1
Mercimek, 1% Bar dak Kesi | mi K

bardak ,1 kakék tereyajé,
mi ktar kéermézé biber

1,5 Su bardajeé un
Il e ¢- milim kal énl é]J énda
bi raz un serpilerek
czerinden kesil
Keklinde kesil e

|
;
(Hamur daha ©°nce
zamanénda da yap
s o nr ad a nkulnabilirsiniz) n

Sayfa Bakéna Git mek




¢ ORUMODAN YEMEKLER3 ¢ ORUMODAN YEMEKLERS35

SayfaBak éna Gitmek K-in Téklayéeneéz!
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/4

Syfa Bakéna Gitmek K-in Teékl
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Sayfa Baekkénka- iGi tThe k|l ayénez!
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d°verek karéekteéeréeleéer ve p

HAMUR Akl YUMURTALI Bir tavada 1 ki veya ¢ -
3 bardak un Uzerine nane ve istenilirse pul biber dokilerek

3 yumurta pi KirdijJimiz harkurtwe nic-eirrea
1 kakeéek tereyajeée ve servis yapeler.

1 tatl é& kakéjé kuru nane

Kérmézé biber

Tuz

3 bardak un bir mi ktar t uz
yojrulur,

Oklava i1ile 2 milim kaleéenl e E
a-€é&lan hamhafigkeunnserpil ere
. sten bé-ak il e oklava hizas

A-él an hamur 1 santim uzun
tekrar bir santim genixklijin I

S

Bir miktar hamur Kkurumaya

Tencereye bir litre su konulardkka y nat él ér .

Kaynat él an suya bir miktar
ateéelarak pikirilir.

g@

éﬁ} ¢ ...-..

5
\
\
L0

Pi ken hamur s¢zge-te s¢zeléegr ve bir sojuk su i1 €
hamur akl é& bakéna gelsin diye konul ur.
2 su bardajeé yojurt bir kapta i ki di K sar émsak

SayfaBak éna Gitmek K-in Téeklayénéez!
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Gi
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~ .
e 29/

Sayfa Bakéna Gitmek
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29/01/2015
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29/01/2015

29/01/2015

Sayfa Bakéna Git mek
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Sayfa Bakéna Git mek
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Sayfa Bakéna Git mek K- i




¢ ORUMODAN YEMEKLER54 ¢ ORUMODAN YEMEKLERS5S

i 29/01/2015

Gi t mek




¢ ORUMODAN YEMEKLER56 ¢ ORUMGODAN YEMEKL ER57

Sayfa Bakéna Git mek




¢ ORUMODAN YEMEKL ERS5S8

¢ ORUMODAN YEMEKL ERS59

S!'TL! AKk

MALZEME@&HKorsiydhSu ba
a

daj e ¢Ce
Yarma ,4 su bard r

r
] & o

Yarma bir kapta yékandeé
dort Dbar daikr .suAyirlé bpiirkikra
kaynat él arak bekletilir.
tatl é kakéjé tuzsagteéekartreéel
servis yapelér.




¢ OR U MANDYEMEKLER 60 ¢ ORUMGODAN YEMEKLERS31




¢ ORUMODAN YEMEKLER32 ¢ ORU MONDYEMEKLER 63

UN HELLESK UONKBAWRMASI)

Mal z e mes.i 3 kakék un

Yarém yemek kakejé sal -a

8 su bardajeée su

1 kakek tereyajé veya kat

bir miktar tuz bir

mi ktar kérmézé pul bi ber
3 kakék un alekomulargku m t

dojrudan yajséz ol arak keé
un pembel ekene kadar kavr
Kavrulan un dinlenmesi i¢in bir kenara konur

sojuyan un el eje aleéenarak

I -1 n elenir kalan plnmrek ¢kl

tekrar el enir. Kavr ul muk

sojuk su bardajeée su °1I - ¢l

konul arak tencerenin i-1in

czerine d°k¢lerek iyice Kk
% karéktéra °Il-¢l1¢ su ekl en
Bt T Tencere kéeséek atekte de
e 18708/ 2014 kaynat @&l ana kadar kareécxkt é
tuz atel ér Devaml & kar éx

Sayfa Bakéna Gitmek Kt_c?p]akfl-@rll%ry.énlég)_(nayan -orb




¢ ORUMODAN YEMEKL E R64 ¢ ORUMODAN YEMEKLERG65

Birtavada bir kakék kateée yaj] Kk
yarém kakék sal-a yajda °zen
pul bi ber katel é.

Tencereden servis i-1in tab
bu tavada bulunan kar éxkteéer él
yapél éer

{
24/09/2014

Sayfa Bakéna Gitmek K-




¢ ORUMODAN YEMEKL E R66 ¢ ORUMGODAN YEMEKL ER67

B\ 24/08/2014

Sayf a




CORUMODAN YEMEKLER 68 ¢ ORUMGODAN YEMEKL ERG69

W 24/097/2014 z 24709/2014

652840972014




CORUMODAN YEMEKLERTO ¢ ORUMODAN YEMEKLERT7

24/09/2014

Sayfa Bakéna Git mek




CORUMO DAN YEMEKLER 72 ¢ ORUMODAN YEMEKLER73

24/09/2014

24/09/2014

24/09/2014

Sayfa Bakéna Gitmek K-




CORUMODAN YEMEKLERT74

Sayf a Gi t mek K

¢ ORUMODAN YEMEKLERY75




Sayfa Bakéna Gitmek K

CORUMODAN YEMEKLERT6

¢ ORUMGODAN YEMEKLER77





















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































